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Introduzione 
 
Cari amici,  
Il percorso che porta alla GMG è pieno di sogni, di tanta preparazione e di tanti obiettivi da raggiungere. Così 
come Maria è partita da Nazareth verso la Giudeia e verso la casa di Elisabetta, anche noi partiamo, dalla 
chiamata di papa Francesco all'estate del 2023. Con Maria portiamo anche Gesù che vuole raggiungere 
molti attraverso di noi. Questo ci convince che solo con Gesù e Maria raggiungeremo la meta della GMG. 
Ecco perché pregare il Rosario è così importante, specialmente ora. 
 
Le quattro serie dei Misteri del Rosario – Gioiosi, Luminosi, Dolorosi e Gloriosi – sono altrettante fasi del 
cammino spirituale che vogliamo fare con Gesù, dalla nascita all'annuncio del Regno, dalla consegna della 
vita alla gloria che può essere raggiunta solo in questo modo.  
 
Un cammino che vogliamo fare con Maria, che per prima lo ha seguito, dall'Annunciazione a Cana, da Cana 
alla Croce e dalla Croce alla perfetta partecipazione alla Risurrezione del suo Figlio. Anche la GMG 
proseguirà così, dall'annuncio alla realizzazione e dalle difficoltà alla grazia che Dio darà a tutti. 
 
Il rosario sarà la guida e la forza motrice con cui faremo questo cammino 
 
Camminando e pregando con voi, 
 

+ Manuel Clemente 
 

 

Come si prega il Rosario? 
 

Inizio della preghiera 
 

(Con il segno della Croce)  
O Dio vieni a salvarmi. 
Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio e ora e sempre, nei secoli dei secoli. 
 
Amen 
 

Ad ogni decina 
 

Enunciazione e meditazione del mistero della vita di Cristo 
+ 
Padre nostro 
+ 
10 Ave Maria 
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+ 
Dossologia (Gloria) e giaculatoria:  
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio e ora e sempre, nei secoli dei secoli. 
 
Amen. 

 
O Maria, concepita senza peccato, prega per noi che ricorriamo a Voi. 
 
O Gesù, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell’inferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente 
le più bisognose della tua misericordia. 
 

Per concludere la preghiera 
 
3 Ave Maria 
+ 
Salve Regina 
 
 
 

Misteri 
 

Ogni giorno della settimana corrispndono i diversi misteri di Cristo: 
 

Domenica e Mercoledì: Misteri della Gloria (o gloriosi) 
Lunedì e Sabato: Misteri della Gioia (o gaudiosi) 
Martedì e Venerdì: Misteri del dolore (o dolorosi) 
Giovedì: Misteri della Luce (o luminosi) 

 
 

Misteri Gloriosi 

Introduzione  
 

“La contemplazione del volto di Cristo non può fermarsi all'immagine di Lui crocifisso. Egli è il Risorto! ». Da 
sempre il Rosario esprime questa consapevolezza della fede, invitando il credente ad andare oltre il buio 
della Passione, per fissare lo sguardo sulla gloria di Cristo nella Risurrezione e nell'Ascensione. 
Contemplando il Risorto il cristiano riscopre le ragioni della propria fede (cfr 1 Cor 15, 14), e rivive la gioia non 
soltanto di coloro ai quali Cristo si manifestò – gli Apostoli, la Maddalena, i discepoli di Emmaus –, ma anche 
la gioia di Maria, che dovette fare un'esperienza non meno intensa della nuova esistenza del Figlio 
glorificato. (Giovanni Paolo II, Lettera apostolica Rosarium Virginis Mariae, 23). 

 

1º Mistero| La Resurrezione di Gesù 
 

Il primo giorno della settimana, al mattino presto esse si recarono al sepolcro, portando con sé gli aromi che 
avevano preparato. Trovarono che la pietra era stata rimossa dal sepolcro e, entrate, non trovarono il corpo 
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del Signore Gesù. Mentre si domandavano che senso avesse tutto questo, ecco due uomini presentarsi a loro 
in abito sfolgorante. Le donne, impaurite, tenevano il volto chinato a terra, ma quelli dissero loro: «Perché 
cercate tra i morti colui che è vivo? Non è qui, è risorto» (Lc 24, 1-6). 

 
Preghiamo perchè la gioia della Resurrezione arrivi ai cuori di tutti, soprattutto di coloro che più si sentono 
tristi, soli o senza senso nella vita. 
 
 
2º Mistero| L’Ascensione di Gesù al cielo 

 
Poi li condusse fuori verso Betània e, alzate le mani, li benedisse. Mentre li benediceva, si staccò da loro e 
veniva portato su, in cielo. Ed essi si prostrarono davanti a lui; poi tornarono a Gerusalemme con grande 
gioia e stavano sempre nel tempio lodando Dio. (Lc 24, 50-53).  

 
Preghiamo per i nostri Vescovi e siamo loro grati perchè ci aiutano a fissare lo sguardo verso il cielo. 

 
 

3º Mistero| La discesa dello Spirito Santo 
 

Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. Venne 
all'improvviso dal cielo un fragore, quasi un vento che si abbatte impetuoso, e riempì tutta la casa dove 
stavano. Apparvero loro lingue come di fuoco, che si dividevano, e si posarono su ciascuno di loro, e tutti 
furono colmati di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue, nel modo in cui lo Spirito dava loro il 
potere di esprimersi. (At 2, 1-4). 

 
Preghiamo per le persone che si stanno preparando a ricevere il Battesimo o la Cresima. 
 

 

4º Mistero| L’Assunzione di Maria al cielo 
 

Vi dico questo, o fratelli: carne e sangue non possono ereditare il regno di Dio, né ciò che si corrompe può 
ereditare l'incorruttibilità. Ecco, io vi annuncio un mistero: noi tutti non moriremo, ma tutti saremo trasformati. 
È necessario infatti che questo corpo corruttibile si vesta d'incorruttibilità e questo corpo mortale si vesta 
d'immortalità. (1Cor 15, 50-51.53).  

 
Preghiamo per tutte le mamme perchè, ispirate dalla Vergine Maria, educhino i loro figli e li guidino sempre 
verso il Padre Celeste. 

 
 

5º Mistero| L’Incoronazione di Maria, regina del cielo e della terra  
 
Un segno grandioso apparve nel cielo: una donna vestita di sole, con la luna sotto i suoi piedi e, sul capo, una 
corona di dodici stelle. (Ap 12, 1).  
 
Preghiamo per il nostro paese e per i nostri governanti perchè ci conducano alla ricerca del bene comune in 
modo sempre più cosciente e impegnato. 
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Preghiera Fnale: Preghiera della GMG Lisbona 2023 
 
 
 

Misteri Gaudiosi 
 

Introduzione  
 
Il primo ciclo, quello dei 'misteri gaudiosi', è effettivamente caratterizzato dalla gioia che irradia dall'evento 
dell'Incarnazione. Ciò è evidente fin dall'Annunciazione, dove il saluto di Gabriele alla Vergine di Nazareth si 
riallaccia all'invito alla gioia messianica: « Rallegrati, Maria ». A questo annuncio approda tutta la storia della 
salvezza, anzi, in certo modo, la storia stessa del mondo. […] Maria ci conduce ad apprendere il segreto della 
gioia cristiana, ricordandoci che il cristianesimo è innanzitutto euanghelion, 'buona notizia', che ha il suo 
centro, anzi il suo stesso contenuto, nella persona di Cristo, il Verbo fatto carne, unico Salvatore del mondo. 
(Giovanni Paolo II, Lettera apostolica Rosarium Virginis Mariae, 20). 
 
 

1.º Mistero | L’Annuncio dell’Angelo a Maria 
 
Al sesto mese, l'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, chiamata Nàzaret, a una 
vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. 
Entrando da lei, disse: «Rallégrati, piena di grazia: il Signore è con te». 
 
A queste parole ella fu molto turbata e si domandava che senso avesse un saluto come questo. L'angelo le 
disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla 
luce e lo chiamerai Gesù (Lc 1, 26-31).  
 
Preghiamo per tutte le donne incinte perchè, illuminate dal Sì della Vergine Maria, accolgano la nuova vita 
che si sviluppa nel loro grembo. 

 
 

2.º Mistero | La Visita di Maria alla cugina Elisabetta 
 
In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in una città di Giuda. Entrata nella 
casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultò nel 
suo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo (Lc 1, 39-41). 
 
Preghiamo per tutte le coppie che non riescono ad avere dei figli perchè, affidandosi completamente al 
Signore, possano provare la fecondità della vita e dell’alleanza coniugale. 

 
 

3.º Mistero | La Nascita di Gesù a Betlemme  
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C'erano in quella regione alcuni pastori che, pernottando all'aperto, vegliavano tutta la notte facendo la 
guardia al loro gregge. Un angelo del Signore si presentò a loro e la gloria del Signore li avvolse di luce. Essi 
furono presi da grande timore, ma l'angelo disse loro: «Non temete: ecco, vi annuncio una grande gioia, che 
sarà di tutto il popolo: oggi, nella città di Davide, è nato per voi un Salvatore, che è Cristo Signore (Lc 2, 8-11).  
 
Preghiamo per tutti i bambini che non sono nati e perchè non si facciano aborti nel mondo. 
 
 
4.º Mistero | La Presentazione di Gesù al tempio 
 
Quando furono compiuti i giorni della loro purificazione rituale, secondo la legge di Mosè, portarono il 
bambino a Gerusalemme per presentarlo al Signore - 23come è scritto nella legge del Signore:Ogni maschio 
primogenito sarà sacro al Signore - 24e per offrire in sacrificio una coppia di tortore o due giovani colombi, 
come prescrive la legge del Signore (Lc 2, 22-24). 
 
Preghiamo per tutti quelli che si preparano a fare la Prima Comunione perchè, come Tabernacoli viventi, 
portino Gesù a tutti coloro che incontrano. 

 
 

5.º Mistero | La Perdita e il ritrovamento di Gesù nel tempio 
 
I suoi genitori si recavano ogni anno a Gerusalemme per la festa di Pasqua. Quando egli ebbe dodici anni, vi 
salirono secondo la consuetudine della festa. Ma, trascorsi i giorni, mentre riprendevano la via del ritorno, il 
fanciullo Gesù rimase a Gerusalemme, senza che i genitori se ne accorgessero. Credendo che egli fosse nella 
comitiva, fecero una giornata di viaggio e poi si misero a cercarlo tra i parenti e i conoscenti; non avendolo 
trovato, tornarono in cerca di lui a Gerusalemme. Dopo tre giorni lo trovarono nel tempio, seduto in mezzo ai 
maestri, mentre li ascoltava e li interrogava. E tutti quelli che l'udivano erano pieni di stupore per la sua 
intelligenza e le sue risposte (Lc 2,41-47). 
 
In questo mistero preghiamo per tutti i migranti e i rifugiati perchè possano trovare sempre accoglienza e 
riparo, e sentirsi figli molto amati. 

 

Preghiera Finale: Preghiera della GMG Lisbona 2023 

 
 

Misteri Dolorosi 
 

Introduzione 
 
“Ai misteri del dolore di Cristo i Vangeli danno grande rilievo. Da sempre la pietà cristiana, specialmente nella 
Quaresima, attraverso la pratica della Via Crucis, si è soffermata sui singoli momenti della Passione, 
intuendo che è qui il culmine della rivelazione dell'amore ed è qui la sorgente della nostra salvezza. Il Rosario 
sceglie alcuni momenti della Passione, inducendo l'orante a fissarvi lo sguardo del cuore e a riviverli. [...] I 
misteri del dolore portano il credente a rivivere la morte di Gesù ponendosi sotto la croce accanto a Maria, 
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per penetrare con Lei nell'abisso dell'amore di Dio per l'uomo e sentirne tutta la forza rigeneratrice.” 
(Giovanni Paolo II, Lettera apostolica Rosarium Virginis Mariae, 22). 

 
 

1.º Mistero | L’Agonia di Gesù nel Giardino del Getsemani 
 
Allora Gesù andò con loro in un podere, chiamato Getsèmani, e disse ai discepoli: «Sedetevi qui, mentre io 
vado là a pregare». E, presi con sé Pietro e i due figli di Zebedeo, cominciò a provare tristezza e angoscia. E 
disse loro: «La mia anima è triste fino alla morte; restate qui e vegliate con me»  (Mt 26, 36-38). 
 
Preghiamo per tutti coloro che vivono nella solitudine perchè ognuno di noi possa essere aiutato dal Signore 
a farsi compagnia e specchio della Sua presenza nelle loro vite. 

 
 

2.º Mistero | La Flagellazione  
 
Chiese loro Pilato: «Ma allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?». Tutti risposero: «Sia crocifisso!». Ed egli 
disse: «Ma che male ha fatto?». Essi allora gridavano più forte: «Sia crocifisso!». 
 
Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese dell'acqua e si lavò le mani davanti 
alla folla, dicendo: «Non sono responsabile di questo sangue. Pensateci voi!». E tutto il popolo rispose: «Il suo 
sangue ricada su di noi e sui nostri figli». Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto flagellare 
Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 22-26).  
 
Preghiamo per tutti i cristiani perseguitati e ostacolati nel vivere la loro fede perchè siano rispettati nella loro 
libertà e rimangano fermamente in Dio che mai abbandona nessuno. 

 
 

3.º Mistero | La Coronazione di spine  
 
Intrecciarono una corona di spine, gliela posero sul capo e gli misero una canna nella mano destra. Poi, 
inginocchiandosi davanti a lui, lo deridevano: «Salve, re dei Giudei!» (Mt 27, 29).  
 
Preghiamo per tutti i consacrati perchè la loro vocazione sia nel mondo un segno luminoso del regno dei 
Cieli. 

 
 

4º Mistero| Gesù cammina verso il calvario 
 
Essi presero Gesù ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del Cranio, in ebraico Gòlgota. (Gv 
19, 16b-17).  
 
Preghiamo per gli ammalati perchè, nell’identificarsi con Gesù nel cammino del dolore, trovino forza e 
sostegno nella sofferenza. 
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5º Mistero: la Crocifissione e la morte di Gesù  
 
Dopo aver preso l'aceto, Gesù disse: «È compiuto!». E, chinato il capo, consegnò lo spirito (Gv 19, 30).  
 
Preghiamo per tutte le vittime di questa pandemia e per le loro famiglie fino possano incontrare la luce della 
vita eterna in Cristo Crocifisso. 

 

 
Preghiera Finale: Preghiera della GMG Lisbona 2023 

 
 
 

Misteri luminosi  
 

Introduzione 
 
Passando dall'infanzia e dalla vita di Nazareth alla vita pubblica di Gesù, la contemplazione ci porta su quei 
misteri che si possono chiamare, a titolo speciale, 'misteri della luce'. In realtà, è tutto il mistero di Cristo che è 
luce. Egli è « la luce del mondo » (Gv 8, 12). Ma questa dimensione emerge particolarmente negli anni della 
vita pubblica, quando Egli annuncia il vangelo del Regno. […] In questi misteri, tranne che a Cana, la presenza 
di Maria rimane sullo sfondo. […] Ma la funzione che svolge a Cana accompagna, in qualche modo, tutto il 
cammino di Cristo. La rivelazione, che nel Battesimo al Giordano è offerta direttamente dal Padre ed è 
riecheggiata dal Battista, sta a Cana sulla sua bocca, e diventa la grande ammonizione materna che Ella 
rivolge alla Chiesa di tutti i tempi: « Fate quello che vi dirà » (Gv 2, 5). (Giovanni Paolo II, Lettera apostolica 
Rosarium Virginis Mariae, 21). 

 
 

1º Mistero | Il Battesimo di Gesù al Giordano 
 
Ed ecco, mentre tutto il popolo veniva battezzato e Gesù, ricevuto anche lui il battesimo, stava in preghiera, il 
cielo si aprì e discese sopra di lui lo Spirito Santo in forma corporea, come una colomba, e venne una voce 
dal cielo: «Tu sei il Figlio mio, l'amato: in te ho posto il mio compiacimento». (Lc 3, 21-22). 
 
Preghiamo per tutti coloro che si preparano a ricevere il Battesimo e per tutti i catechisti. 

 
 

2º Mistero | Le nozze di Cana 
 
Il terzo giorno vi fu una festa di nozze a Cana di Galilea e c'era la madre di Gesù. Fu invitato alle nozze anche 
Gesù con i suoi discepoli. Venuto a mancare il vino, la madre di Gesù gli disse: «Non hanno vino». E Gesù le 
rispose: «Donna, che vuoi da me? Non è ancora giunta la mia ora». Sua madre disse ai servitori: «Qualsiasi 
cosa vi dica, fatela». (Gv 2, 1-5) 
 
Preghiamo per tutte le coppie che si preparano a celebrare il sacramento del matrimonio aggiunque la loro 
vita di sposi sia piena della gioia che porta il vino trasformato da Gesù. 
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3º Mistero | L’Annuncio del Regno di Dio e l’invito alla conversione  
 
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è 
compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel Vangelo». (Mc 1, 14-15).  
 
Preghiamo per tutti i seminaristi, per i diaconi e per i sacerdoti aggiunque la testimonianza della loro 
vocazione sia annuncio del Regno di Dio e invito costante alla conversione. 

 
 

4º Mistero | La Trasfigurazione di Gesù sul monte Tabor 
 
Sei giorni dopo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, su un 
alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo volto brillò come il sole e le sue vesti divennero candide 
come la luce. (Mt 17, 1-2).  
 
Preghiamo per tutti i reclusi fino possano sentirsi chiamati a ricominciare con una vita nuova, trasfigurata 
dall’incontro con l’amore misericordioso di Dio.  

 
 

5º Mistero | L’istituzione dell’Eucarestia 
 
Poi prese il pane, rese grazie, lo spezzò e lo diede loro dicendo: «Questo è il mio corpo, che è dato per voi; 
fate questo in memoria di me». E, dopo aver cenato, fece lo stesso con il calice dicendo: «Questo calice è la 
nuova alleanza nel mio sangue, che è versato per voi». (Lc 22, 19-20).  
 
Preghiamo per tutti coloro che prendono parte alla celebrazione dell’Eucarestia e in essa esercitano un 
ministero perchè, comunicando al Corpo del Signore, formino un solo corpo e vivano in un solo cuore e in 
una sola anima. 
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