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TEMA

“Maria se levantd y se puso en camino de prisa”(Lc 1, 39)

En 2019, duranteladMdJ que vivimos en Panama, escuchamos el
episodiodelaAnunciaciéndel AngelalaVirgenMaria.Seguimos,
ahoraen Lisboa, dejandonos guiar de lamano de Maria. El Papa
Francisco nos invita areunirnos en esta XXVIl Jornada Mundial
de la Juventud en torno al tema “Maria se levanto y se puso en
camino de prisa”(Lc 1,39).

Maria, nuestra Madre y Maestra, es desde siempre “el gran
modelo para una Iglesia joven que quiere sequir a Cristo con
frescuray docilidad” (Christus vivit 43). Esta dispuesta a ser“la
siervadelSenor”(Lc1,38),acompanandoasuHijoconunamirada
protectora durante toda su vida. Es un ejemplo vivo de alegria
profunda, contemplando la vida a laluz de la fe y guardando en
el corazonlabellezade los detalles. Es ellaquiennosacompana
en este Dia, donde estamos invitados a levantarnos y salir al
encuentro de Cristo.

Dios mira con amor y esperanza a cada joven, invitandole
a levantarse de aquellos lugares en los que se encuentra
instalado. Unavezlevantados, Cristo nosinvitaasaliren mision
en nuestra vida cotidiana para que podamos ser su presencia
en medio del mundo, a través de una vida transformada por el
encuentro con El.

Enun mundo sediento de esperanza, Dios cuenta con nosotros
para levantarnos y ponernos en camino para dar sentido a los
anhelos de la Humanidad.
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ORACION OFICIAL

Maria, Nuestra Senora de la Visitacion,

que fuiste a la montana para acompanar a Isabel,
ayudanos airalos que no conocen al Evangelio vivo:
Jesucristo, tu Hijo y Senor nuestro.

lIremos rapido con ganas y alegria.
Iremos serenos porque llevamos La Paz de Cristo.
Iremos felices de hacer el bien.

Maria con tu inspiracion,

esta Jornada Mundial de la Juventud

sera una celebracion mutua de Cristo con nosotros.
Ayudanos a dar testimonio,

a experimentar una fe compartida, vivida y agradecida,
porque buscamos a Aquél que siempre nos espera.

Madre contigo continuamos este camino
para gque nuestro mundo también viva en fraternidad,
justiciay paz.

Ayudanos, Senora de la Visitacion,

a llevar a Cristo a todos, obedeciendo al Padre,
en el amor del Espiritu Santo.

Ameén
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From far and wide to gather in this place
We spread our wings and here we are,
And with Mary proclaiming our Yes

We seek to serve and follow the will

Of the Lord, our Father

Chiamati ad essere come Cristo Gesu,
Vogliamo dare, diventare,

Docili al si, essere come Maria.

ESTRIBILLO:

Todos vao ouvir a nossavoz,
Levantemos bracos, ha pressano ar.
Jesus vive e nao nos deixa sos:

Nao mais deixaremos de amar.

Tu que te buscas saber quién eres
parte a descubrir, ven a ver lo que vi.

Ven con nosotros a mirar mas alla,
de lo que hacesy que no te deja
reiry amar.

Oublie le passé, ne dis pas non.
Ecoute donc ton coeur,

Et pars sans peur sur cette mission.

[ESTRIBILLO]
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E stata Maria ad accogliere per prima

La grande sorpresa della vita per sempre.
Fiduciosa e semplice, volle ricevere

il grande mistero di un Dio che &

Per te e perme

No puedo callar, no puedo dejar

de cantar: "Mi Senor,

cuenta conmigo, ino mas callaré!”

[ESTRIBILLO]

Sans aucun doute sur sa mission,

Sijeune, Marie quitte promptement

Sa maison et part dans les montagnes

Voir Elisabeth et trouve immeédiatement

Salutation, communion.

Le fruit est béni, c'est mon Seigneur!

And | want to hear: You trusted in my word and happiness
is yours!

[ESTRIBILLO]
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PATRONOS

La preparacion de la JMJ Lisboa 2023 se confia también a los
patronos diocesanos de laJornada Mundial de la Juventud. Asi,
cada diocesis ha elegido a los santos que son referencia para
cada realidad diocesana y que, con su ejemplo y proteccion,
ayudaran en el camino hacia la JMJ de Lisboa 2023.

La preparacion de cada Jornada Mundial de la Juventud, su
realizacion y el dinamismo que se imprime en el encuentro
de los jovenes de todo el mundo con el Papa se confia a
patronos, es decir, a santosy santas canonizados 0 en proceso
de canonizacion.
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SAN JUAN PABLO I

San Juan Pablo Il (Karol Wojtyla) nacio el 18 de mayo de 1920
en Wadowice (Polonia). Maduro su vocacién al sacerdocio en
el marco de la Segunda Guerra Mundial y en noviembre de 1946
fue ordenado sacerdote. EI 16 de octubre de 1978, alos b8 anos,
fue elegido Papa. Durante su pontificado visité 129 paisesy, en
1984, creo6 la JMJ (Jornada Mundial de la Juventud). Murié el
2 de abril de 2005 y fue canonizado el 27 de abril de 2014. Su
festividad se celebra el 22 de octubre.

Oracion

Dios, rico en misericordia,

que pusiste al Papa Juan Pablo Il

fundador de la Jornada Mundial da Juventud,

al frente de tu lglesia,

haz que, instruidos por sus ensenanzas,

abramos con confianza nuestros corazones ala gracia
salvadora de Cristo,

unico salvador del mundo, que vive y reina

por los siglos de los siglos. —

T
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SAN JUAN BOSCO

San Juan Bosco nacio el ano 1815, en Castelnuovo d'Asti, al
norte de Italia. En 1841 fue ordenado sacerdote y comenzé su
ministerio en la ciudad de Turin. Fue alli, por el contacto diario
con los huérfanos y jovenes abandonados, que decidié fundar
el Oratorio San Francisco de Sales. Muri6 en 1888 dejando
una vasta obra: la Familia Salesiana extendida por todos los
continentes. Fue canonizado el 1de abril de 1934. Su festividad
se celebra el 31de enero.

Oracion

Senor Dios nuestro que,
a traves de San Juan Bosco,

diste un padre paratulglesia

y un maestro para la juventud,

haz que, inspirados por el mismo amor,
hagamos de la JMJ Lisboa 2023 un encuentro
paratodos los jovenes

y N0S entreguemos a tu servicio

trabajando para la salvacion

de la humanidad.

Por Cristo nuestro Senor.
Ameén.
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SAN VICENTE

San Vicente nacio en Huesca, capital de la provincia de Aragon,
enelsenodeunafamiliacristianayrelevante dentrodellImperio
Romano. Bajo la orientacion de Valerio, obispo de la ciudad de
/aragoza, fue admitido como diacono para el servicio de su
diocesis. Ainiciosdelsiglo|V-haciaelano 303 -fue enelmarco
de una nueva persecucion alos cristianos fue arrestado. Murio
en la carcel victima de torturas. San Vicente es el patron de la
ciudad de Lisboay su festividad se celebra el 22 de enero.

Oracion

Dios eterno y todopoderoso

infunde en nosotros tu Espiritu,

para que nuestros corazones

y el de tantos jovenes que estan participando
y van a participar de la JMJ Lisboa 2023,

se fortalezcan con el mismo amor

que ayudod a San Vicente a soportar el martirio.
Por Cristo nuestro Senor.

Amen.
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SAN ANTONIO

San Antonio nacio en Lisboa en 1195. Siendo aun adolescente
ingreso en el Convento de los Candnigos Regulares de San
Agustin de esa ciudad. En 1220 se traslado al convento
franciscano de Coimbra. Participé en el Capitulo General
celebrado en Asis en 1221, donde conocié a Francisco de Asis.
Este insigne predicador murio el 13 de junio de 1231, dia en que
celebramos su fiesta liturgica. Fue sepultado en Padua. Menos
deunanodespuésdelaniversariode sumuerte, fue canonizado
por el Papa Gregorio IX.

Oracion

Dios todopoderoso y eterno,

que por medio de San Antonio diste a tu pueblo
un destacado predicador del Evangelio

y un poderoso intercesor ante Ti

haz que, con su auxilio,

sigamos fielmente las ensenanzas de la vida
cristianay merezcamos Tu proteccion ante
cualquier adversidad.

Confiamos a San Antonio la Jornada Mundial
de la Juventud que tendralugarenla
ciudad que lo vio nacer.

Por Cristo nuestro Senor.

Amen.

L
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SAN BARTOLOME
DE LOS MARTIRES

San Bartolomeé de los Martires naci¢ en Lisboa en 1514, y a los
14 anos entro a la Orden de los Dominicos en dicha ciudad.
Fui ordenado obispo en 1559 y ese mismo ano recibio el palio
de arzobispo de Braga. Participo en la tercera y ultima etapa
del Concilio de Trento (1562-1563). Muri6 el 16 de julio de 1590,
reconocido y aclamado por el pueblo como el “santo arzobispo,
padre de los pobres y los enfermos”. Fue canonizado por el
Papa Francisco en 2019. Su festividad se celebra el 18 de julio.

Oracion

Senor, que dotaste de gran caridad apostolica

al bienaventurado San Bartolomé de los Martires,
protege siempre a tu lglesia para que,
asi como él, nosotros también seamos
gloriosos en nuestra vida pastoral,
siempre fervorosos en tu amor en el
compromiso eclesial desde la juventud.
Por Cristo nuestro Senor.

Amen.
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SAN JUAN DE BRITO

San Juan de Brito nacio en Lisboa en 1647 en el seno de una
familia noble. A los quince anos ingresd a la Compania de
Jesus ordenandose sacerdote alos 26 anos. En 1673 comenzo
amisionar, llevando a cabo a partir de alli el objetivo de su vida:
morir en la India anunciando el Evangelio. En enero de 1693,
después de enfrentarse a graves tormentos, fue arrestado
y martirizado. Fue canonizado por el Papa Pio Xll, el 22 de
junio de 1947. Su festividad coincide con el dia de su martirio,
el 4 de febrero.

Oracion

Senor, que fortaleciste con invencible constancia
al martir San Juan de Brito para predicar la fe
entre los pueblos de la India,

concédenos, por sus meritos e intercesion que,
celebrando el recuerdo de su triunfo,

imitemos sus ejemplos de feyla

JMJ Lisboa 2023

sea una senal de esperanza

para todos.

Por Cristo nuestro Senor.

Amen.




Libro de Oraciones Up 2 Pray

BEATA JOANA DE PORTUGAL

La beata Joana de Portugal, hija del rey Alfonso V, nacio el
6 de febrero de 1452. A los 20 anos de edad, tras rechazar a
varios pretendientes reales y decidida a ser solo la “esposa” de
Jesucristo, se retird al Convento de Odivelas, desde donde se
traslado al Convento de Jesus en Aveiro. En la vida conventual
practico la penitencia y asistencia a los menos favorecidos.
Murié a los 38 anos de edad, el 12 de mayo de 1490, dia en que
se celebra su fiesta liturgica. Fue beatificada por el Papa
Inocencio Xll el ano 1693.

Oracion

Dios de infinita bondad que,

en medio de los placeres de la corte

y de los atractivos del mundo,

fortaleciste a la beata Joana de Portugal
con lavirtud de la constancia,

haz que tus fieles, en especial los jovenes,
superen la seduccion por los bienes terrenales
y aspiren siempre alos

bienes celestiales.

Por Cristo nuestro Senor.

Amen.
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BEATO JUAN FERNANDES

El beato Juan Fernandes nacio en Lisboa y fue uno de los 73
misioneros que, en 1570, acompanaron a Inacio de Azevedo en
su sueno misionero de evangelizar Brasil. Tenia entonces 19
anos y era un novicio jesuita. EI 15 de julio, poco después de
su partida hacia Brasil (cerca de las Islas Canarias), el barco
en el que viajaban fue atacado por una flota de cinco barcos
de piratas hugonotes, que los martirizaron. Pio IX reconocio
el martirio y confirmo la devocion al beato Ignacio de Azevedo
y sus 39 companeros el 11 de mayo de 1854, estableciendo su
fiesta el 17 de julio.

Oracion

Dios eterno y todopoderoso,
que dotaste al beato martir Juan Fernandes

de unainvencible constancia en la fe,

concédenos, fortalecidos por tan glorioso ejemplo,
imitar el fuego de su caridad
durante la preparaciony realizacion
de la JMJ Lisboa 2023

y participar de su gloria enla

patria celestial.

Por Cristo nuestro Senor.

Amen.
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BEATA MARIA CLARA
DEL NINO JESUS

La beata Maria Clara del Nino Jesus naci¢ el 15 de junio de 1843
en el seno de una familia noble. Quedo huérfana a los 14 anos
e impulsada por su deseo de vivir la vida religiosa consagrada
a Dios y al servicio de los pobres, ingres6 en las Hermanas
Capuchinasen1867. En 1870 fue enviada al noviciado en Francia
y un ano despueés, a su regreso a Portugal, fundo una nueva
congregacion religiosa, que seria aprobada por la Santa Sede
en 1876. Murid el 1de diciembre de 1899, dia instaurado para su
festividad. Fue beatificada el 21 de mayo de 20T11.

Oracion

Senor bueno y omnipotente,
que hiciste resplandecer tu santidad en

la vida sencillay humilde

de la beata Maria Clara del Nino Jesus,

haz que brille sobre nosotros la claridad de tu luz,
para que, viviendo en el espiritu

de las Bienaventuranzas,

practiqguemos las obras de misericordia

en fidelidad al santo Evangelio,

y de ellas sea senal la JMJ Lisboa 2023.
Por Cristo nuestro Senor.
Amen.
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BEATO PEDRO JORGE FRASSATI

El beato Pedro Jorge naci¢ en una familia de la alta burguesia
italiana el 6 de abril de 1901 en Turin. A los 12 anos ingresoé
al Colegio de los Jesuitas, alli comenzd a participar en el
Apostolado de la Oracion y en la Conferencia de San Vicente
de Paul. Realizé sus estudios superiores en el Politécnico de
Turin estudiando Ingenieria de Minas. En 1920 se unio al Partido
Popular Italiano. Ingreso en la Tercera Orden de Santo Domingo
en 1922. En junio de 1925 se le diagnosticd una poliomielitis
fulminante que le causo la muerte el 4 de julio, dia de su
festividad. Fue beatificado el 20 de mayo de 1990.

Oracion

Padre, tu que diste al joven Pier Giorgio Frassati

la alegria de encontrar a Cristo y de vivir su fe

con coherencia en el servicio alos pobresy alos enfermos,
intercede por todos los jévenes y por nosotros para que
seamos como él, puros y santos, e imitemos
su generosidad para difundir en la sociedad
el Espiritu del Evangelio.

Por Cristo nuestro Senor.

Amen.
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BEATO MARCEL CALLO

El beato Marcel Callo nacio el 6 de diciembre de 1921 en
Rennes (Francia). Durante varios afos fue monaguillo y scout.
Después de sus estudios, comenzo a trabajar como aprendiz
de impresor y se unié a la JOC (Juventud Obrera Catodlica). En
1943 fue reclutado para el servicio obligatorio en Alemania,
donde continu6 con las actividades de la JOC, lo que le llevo a
ser detenido por la Gestapo en abril de 1944. Murié en el campo
de concentracion de Mauthausen el 19 de marzo de 1945. Fue
beatificado por el Papa San Juan Pablo Il el 4 de octubre de
1987. Su festividad se celebra el 19 de marzo.

Oracion

Senor Dios nuestro,
tu que diste al joven Marcel Callo, tu martir,
el ardor de un apostol entre la clase obrera,
incluso en los campos de concentracion,
por su intercesion, concédenos el mismo
entusiasmo y valor para dar testimonio
de nuestra fe.

Por Cristo nuestro Senor.

Amen.
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BEATA CHIARA BADANO

La beata Chiara Badano nacid el 29 de octubre de 1971 en
Savona(norte de Italia). Conoci6 el Movimiento de los Focolares
cuando estaba en el tercer ano de escuela(1980), sin embargo,
porlamisma época-en 1988 - aparecieron los primeros signos
de una enfermedad que, tras el diagnoéstico, reveld ser un
tumor 0seo en ultimo grado. A partir de los tratamientos que
siguieron, comenzo a vivir en gran union con Jesus. El 13 de
mayo de 1990 pidié suspenderlos para poderregresarasucasa,
donde fallecio el 7 de octubre de 1990. Fue beatificada el 25 de
septiembre de 2010. Su festividad se celebra el 29 de octubre.

Oracion

Padre de inmensa bondad,

que por los méritos de tu Hijo

y el don del Espiritu dotaste de un amor ardiente ala
bienaventurada Chiara Badano,

transforma profundamente nuestro espiritu,

para que también nosotros, siguiendo su ejemplo,
seamos capaces de cumplir siempre tu
santa voluntad con serena confianza,
haciendo de la JMJ Lisboa 2023 una
ocasion de encuentro con Cristo.

Por Cristo nuestro Senor.

Amen.
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BEATO CARLO ACUTIS

El beato Carlo Acutis nacio el 3 de mayo de 1991. Desde muy
temprana edad, mostro una gran aptitud para la informatica,
don que utilizd en su servicio a los demas y para la difusion de
contenidos de formacion cristiana, como la exposicion de los
milagros eucaristicos. En septiembre de 2006, aparecieron los
primeros sintomas de una enfermedad vy, tras el diagndstico,
la leucemia fulminante. Con total confianza, entregé a Dios el
poco tiempo que le quedaba. Murio el 12 de octubre 2006 y fue
beatificado el 10 de octubre de 2020. Su festividad se celebra
el 12 de octubre.

Oracion

Senor Dios nuestro,
que a través de la vida del Bienaventurado Carlo Acutis,
mostraste las insondables riquezas de la Eucaristia

y lo convertiste en un ejemplo paralos jovenes

y en un testimonio de misericordia para los pobres,
concédenos por su intercesion, vivir siempre unidos a Ti

y reconocerte en los hermanos y hermanas que encontramos
en el camino levantandonos velozmente para
encontrarnos con cada uno de ellos.

Por Cristo nuestro Senor.
Amen.




"Cada uno de nosotros guarda
en el corazon una pagina
personalisima del librode la

misericordia de Dios"
Papa Francisco, JMJ Cracovia 2016







77
4
\J
N
~
7
s
-

Libro de Oraciones [tinerario de Espiritualidad

PREPARATE

Dia de llegada, de acomodarse y prepararse
para el inicio de la semana.

¢;De donde vengo? ;con quien vengo?
¢, Hacia donde me dirijo?

En este dia comienzo a entrar en el ambiente de la JMJ.
Donde quieraque esté, dispongomicorazényreconozco
la importancia de formar parte de este gran todo.

LISTO

Dia para abrir las puertas de mi corazon, para
escuchar lo que Dios me pide en esta JMJ.
;Qué me querra decir Dios en esta semana?

Hoy elijo abrir las puertas de mi corazén, con libertady
prontitud. Elimino las barreras que me impiden ser fiel
para el encuentro con Diosy con los demas.

PARTE

Diaparalevantarse, para comenzar de nuevo.

;Quién soy y como llego a esta JMJ?
¢;Que traigo y que busco?

En estos dias, empiezo a disenar mi camino aqui, elijo
las conferencias, conciertos, teatros, exposiciones,
voluntariado, aquello que mas me interesa.
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APRESURATE

Dia paralevantarse del sofa, y salir de la zona
de confort.

. Estoy buscando a Jesus apresuradamente? ;Donde
puedo encontrarlo en esta JMJ?

Hoy participo activamente en aquello que durante el
dia se me propone. Tomo conciencia de la presencia de
Cristo vivo, pienso en lo que me preocupa o lo que me
impide salir mas rapido.

ALEGRATE

Dia para descubrir la alegria de ser cristiano.

¢;Ser cristiano es fuente de alegria? ; Cambia mivida? ;Como?

En este dia pienso en cdmo se concretiza la Fe en mi
vida, ;qué implicaciones tiene? ;Como cambia mi
actitud hacia el otro? ;Vivo con alegria?

CREE

DiaparaentrarenFe, noparaquedarseenlapuerta.

¢;Le abro las puertas a Cristo? ;Lo dejo entrar? ;Tengo
miedo? ;De que?

Hoy quiero aprender a abrir la puerta a Jesus, sin
restricciones. ;Qué me hace tener miedo de creer?
;Jengo miedo a algun cambio en mi vida?
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AGRADECE

Dia para agradecer lo que Dios hace por mi.
;Reconozco y agradezco las gracias que me
vienen de Dios?

En este dia quiero aprender a rezar, a dar gracias, a
permanecer en silencio a los pies de Jesus. Le hago
companiay le doy gracias por todo lo vivido hasta hoy.

LEVANTATE

Dia de prepararme para cambiar la vida.

Después de la JMJ Lisboa 2023, ;qué queda? ;Como
transformo mi vida?

Hoy termino como comenceé: me levanto y me dispongo
a empezar una nueva vida. Reconoce que eres un
misionero, lamado a llevar la buena noticia a todos.



"¢Queé es lo que espero como consecuencia de

la Jornada de la Juventud? Espero lio. Que aca

adentro va a haber lio, va a haber. Que aca en Rio

va a haber lio, va a haber. Pero quiero lio en las
diocesis, quiero que se salga afuera... " .

Papa Francisco, JMJ Rio 2013 4 l
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PREPARATE
DIiA 30 DE JULIO

ORACION DE LA MANANA

Hoy la Iglesia celebra el decimoséptimo domingo del
Tiempo Ordinario.

Esta semana,

los o0jos de todo el mundo se vuelven hacia Lisboa.
Todos quieren asistir al encuentro del Papa Francisco
con lajuventud,

alaJMdJ Lisboa 2023.

Tu eres parte de esta historia.

Donde quiera que esteés,

déjate habitar por la alegria de salir al encuentro del otro.
Preparate, abrete a la alegria del Evangelio.
Levantate y vete a toda prisa,

con Maria, para encontrar a Cristo.

Deja que El te hable. Y cuéntale de ti y de como eres,
lo que traes contigo y lo que buscas.

Y comienza asi hoy tu oracion.
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Escucha este pasaje de la carta de San Pablo a los Romanos.
[L2 Rm 8, 28-30]

“Sabemos que alos que aman a Dios

todo les sirve para el bien;

alos cuales hallamado conforme a su designio.

Porgque alos que habia conocido de antemano

los predestino a reproducir laimagen de su Hijo,

para que él fuera el primogénito entre muchos hermanos.
Y alos que predesting, los llamo;

alos que llamo, los justifico;

alos que justifico, los glorifico.”

El Senor te ama, cuenta contigo e te llama.

Y desde el principio del mundo te ha deseado lo mejor.
Y no solo lo quiere, sino que te ofrece Su gracia.
Preparate para vivir lo que el Senor sono parati,
empezando por decirle como estas.

;Qué te emocionay qué te preocupa?

Enla peregrinacion de la vida, llevamos con nosotros todo lo
que vivimos: nuestras risas y lagrimas,

nuestros abrazos amorosos y miradas mezquinas,

nuestros jardines abiertos a todos

y nuestros muros de separacion.

Toma en cuenta la riqueza de tu vida,

de suluzy de sus sombras.

;Que quieres pedirle al Senor

para hacer camino con EI?
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Parallegar a donde quieres, tienes que empezar desde donde
estas. No desde un lugar ideal o imaginado, sino desde tu vida
concretay real.

Y parallegar a donde Dios te llama, es bueno escuchar lo que

Dios te dice.

Fijate bien en tu corazon... ;qué podria querer decirte Dios en
esta UMJ?

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Ameén.

ORACION DE LA TARDE

Buscaunlugartranquilo paradescansar condJesusyreflexionar
sobre el desafioque te lanza el Papa.

«Atrévete a ser mds, porque tu importa mas que cualquier cosa.
No te sirve tener ni parecer. Puedes llegar a ser lo que Dios,
tu Creador, sabe que eres, si reconoces a lo que El te llama.
Invoquen al Espiritu Santo y camina con confianza hacia la gran
meta: la santidad. Asino serds una fotocopia. Seras plenamente
tu mismo.»

Papa Francisco, Christus Vivit, No. 107
;A que te llama Dios?
No dejes que esta pregunta desaparezca de tu horizonte.
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ORACION DE LA NOCHE

Buenas noches. La Jornada Mundial de la Juventud Lisboa
2023 esta a punto de comenzar.

Deja que este encuentro habite en tu corazon. Al final de este
dia, piensaentodaslaspersonasinvolucradasenlapreparacion
de esta peregrinaciony pide a Dios su bendicién.

En el Evangelio de este domingo, segun San Mateo, Jesus
dice a sus discipulos: “El reino de los cielos es como un tesoro
escondido en un campo. El hombre que lo encontré lo volvio a
esconder y se alegro tanto que fue y vendio todo lo que tenia 'y
compro ese campo”.

Mira el dia que ahora termina. Recoge sus tesoros: encuentros,
amistades, paisajes, todo lo que fue bonito. Da gracias por
todo ello. Piensa también en los tesoros que ‘perdiste’ porque
estabas distraido, porque desconfiar o por estar entretenido
con alguien.

s Has notado quelaJdornada Mundial de laJuventud esun tesoro
de alegriay de fe para el mundo de hoy? Reza para que sea un
momento fecundo.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Amen.
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DIA 31 DE JULIO

ORACION DE LA MANANA

Hoy estreintayuno dejulio, lunes de ladecimoséptimasemana
del Tiempo Ordinario.

Para salir, hay que estar preparado.

Pero mas que de mochilasy billetes de avion,

estar dispuesto a partir implica ser auténticamente libre.

Y la mayor libertad no se encuentra en la posibilidad de eleqir,
sino en la capacidad de escuchar.

La disponibilidad para sequir a Jesus comienza con tu libertad
interior para escucharlo. Abre tu corazén a Dios.

Deja que El te hable. Y comienza asi hoy tu oracion.

Escucha este pasaje del Evangelio segun San Mateo.
[ Mt 13, 31-35]

Jesus le dijo a la multitud la siguiente parabola:
«Elreino de los cielos se parece a un grano de mostaza
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que uno tomay siembra en su campo;

aunque es la mas pequena de las semillas,

cuando crece es mas alta que las hortalizas;

se hace un arbol hasta el punto de que vienen los pajaros del
cielo aanidar en sus ramas».

Les dijo otra parabola:

«Elreino de los cielos se parece a la levadura;

una mujer la amasa con tres medidas de harina,
hasta que todo fermenta».

Jesus dijo todo esto a la gente en parabolas

y sin parabolas no les hablaba nada,

para que se cumplieralo dicho por medio del profeta:
«Abriré mi boca diciendo parabolas;

anunciaré lo secreto desde la creacion del mundo».

La pequena semilla de la fe, que Dios planto¢ en ti,
no debe permanecer escondida

Debe crecery convertirse en un gran arbol,

un lugar de celebracion y descanso,

abierto a todos, que dé frutos de alegria.

Esto eslo que Jesus te pide. sjaceptas el reto?

La levadura tiene que unirse a la harina para que suba la masa.
¢;De qué levadura nos habla Jesus?

La levadura es el amor, porque sélo se evangeliza

cuando se ama. Y lamasa es la Creacion.

;Estas disponible para ser amor en el corazon de la lglesia,

en el corazon del mundo?

La JMJ Lisboa 2023 es una gran oportunidad para abrir tu
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corazon. Mira muy dentro de ti

e identifica todo lo que es un impedimento para la alegria

y al amor de nuestro Dios,

todo lo que te ‘paraliza’ el corazon.

Y termina tu oracion hablando con Jesus.

Pidele la gracia de un corazén abierto a su voz,

pronto y disponible para ser amory alegria durante este dia.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Ameén.

ORACION DE LA TARDE

Espera un poco, descansa unos momentos en el Senor y
escucha al Papa Francisco.

«San Alberto Hurtado decia que "ser apostoles no significa llevar
unainsignia en la solapa de la chaqueta; no significa hablar de la
verdad, sino vivirla, encarnarse en ella, transformarse en Cristo.
Ser apostol no es llevar una antorcha en la mano, poseer la luz,
sino ser la luz. EI Evangelio, mas que una leccion, es un ejemplo.
El mensaje convertido en vida viviente"»

Papa Francisco, Christus Vivit, No. 175

Cuando intentas serluz hablando mucho, no iluminas, eclipsas.
Se luz contagiando todo y a todos de tu alrededor con el amor
y la alegria de Dios. San Ignacio de Loyola nos decia: elamor se
ha de poner mas en las obras que en las palabras.
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ORACION DE LA NOCHE

Buenas noches. Comienza esta oracion respirando
profundamente. Libérate del ajetreo y el bullicio del dia. Pidele
a Jesus que abratu corazon para acoger las sorpresas que vas
a vivir en esta semana de la JMJ Lisboa 2023

Piensa como las cosas de Dios nacen pequenas y sencillas. La
JMJ Lisboa 2023 comienza también con la buena voluntad del
Papa Francisco y los gestos concretos de muchos voluntarios.
Como dice Jesus: “el reino de los cielos es comparable a un
grano de mostaza que un hombre sembrd. Siendo la mas
pequena de todas las semillas, después de crecer, es la mas
grande de todas las plantas del jardin y se convierte en arbol».

Para ver nacer y crecer una semilla se requiere de tiempo y
paciencia. Después hay que cuidarla para que la planta crezca
bien. ;Qué semillas de amor y alegria sembraste hoy a tu
alrededor? ;Qué gestos de Jesus puedes imitar para parecerte
mas a EI?

Reza para que las semillas sembradas durante estos dias den
frutos del Reino de Dios en tu vida.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Ameén.
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DIA 1 DE AGOSTO

ORACION DE LA MANANA

Hoy es uno de agosto, martes, primer dia de la Jornada Mundial
de la Juventud Lisboa 2023.

Maria salio a toda prisa

en direccion ala casa de su prima Isabel.
Maria queria compartir su alegria con Isabel.
Y cuando llega a casa de Isabel,

su alegria la contagio rapidamente.

No habia necesidad de explicar nada;

bastd un saludo, un‘hola’ fue suficiente,
pues la alegria de Dios, como la luz,

inunda todo lo que toca.

Déjate contagiar hoy por la alegria de Maria.
Dinponte a salir.

Y comienza asi hoy tu oracién.
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Escucha este pasaje del Evangelio segun san Lucas, del que
se ha escogido el lema de la JMJ Lisboa 2023.
[EvLc1, 39-45]

En aquellos mismos dias, Maria se levanto

y Se puso en camino deprisa hacia la montana,

a una ciudad de Juda;

entrd en casa de Zacarias y saludo a Isabel.

Acontecio que, en cuanto Isabel oyo el saludo de Maria,
saltd la criatura en su vientre.

Se llend Isabel de Espiritu Santo

y, levantando la voz, exclamo:

«iBendita tu entre las mujeres,

y bendito el fruto de tu vientre!

;Quién soy yo para que me visite la madre de mi Senor?
Pues, en cuanto tu saludo llegd a mis oidos,

la criatura salté de alegria en mi vientre.
Bienaventurada la que ha creido,

porque lo que le ha dicho el Senor se cumplira».

|La prisa de Maria no viene del miedo a perder el autobus
0 no entregar un trabajo. Ella tiene prisa por el encuentro.
Le mueve la alegria de compartir la vida.

con quien puede comprender.

;Qué te mueve en este dia? ;Qué te lleva a salir?

El camino que Maria recorre no esta hecha de polvo y piedras,
y mucho menos de alquitran.

El camino que Maria emprende hacia Isabel esta hecho de
alegria. Mira el programa de tu dia.



L

Libro de Oraciones Oraciones Diarias

;Qué opciones puedes tomar para hacer de tu dia a dia
un camino de alegria?

Conun corazén duroy pesado,

aungue camines por un camino de alegria,

no veras nada mas que sombras.

;Qué te pesa? Pidele al Senor que limpie tu corazon con la
gracia de su Espiritu.

Habla con El de lo que te paralizay te impide salir.

Y si el Espiritu te anima a hacerlo, ;Por qué no prepararte para
celebrar el sacramento de la reconciliacion?

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Ameén.

ORACION DE LA TARDE

Descansa, ralentiza el ritmo de la jornada y profundiza en las
palabras del Papa.

“La palabra ‘vocacion’ puede entenderse en un sentido amplio,
como llamado de Dios. Incluye el llamado a la vida, el lamado a la
amistad con El, el llamado a la santidad. Esto es valioso, porque
situa toda nuestravida de cara al Dios que nosama, y nos permite
entender que nada es fruto de un caos sin sentido, sino que todo
puede integrarse en un camino de respuesta al Senor, que tiene
un plan precioso para nosotros”.

Papa Francisco, Christus Vivit, No. 248
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;Las elecciones de este dia te ayudan a recorrer un camino de
respuesta al Senor? Déjate quiar por el Senor... El tiene un plan
precioso para ti. iConfia!

ORACION DE LA NOCHE

Buenas noches. La Jornada Mundial de la Juventud Lisboa
2023 comenzo hoy con la celebracion de la Misa de Apertura.

“Maria se levanto y partié sin demora”. Esta es la cita biblica
escogida por el Papa Francisco para el lema de la Jornada
Mundial de la Juventud, una frase del Evangelio de San Lucas,
tomada del episodio de |la Visitacion de Maria a su prima Isabel.

Piensaenlosmomentosenque, enestedia, te pusisteencamino
al encuentrto de alguien. Agradece haberte desinstalado del
confortylacomodidad. Sienalgunmomento caisteenlapereza,
pidele perdon a Jesus. Pidele también la gracia de vivir con
mayor atencidn a los pobres, los excluidos y los necesitados.

Ofrece al Senor este primer dia de la JMJ Lisboa 2023. La
lglesia esta hecha de estos dias, dias marcados por la alegria
del encuentro. Da gracias a Dios por todos aquellas personas
que estan presentes, fisicamente o a través de la oracion.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Amen.
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APRESURATE

DIA 2 DE AGOSTO

ORACION DE LA MANANA

Hoyesmiércoles2 deagosto, sequndodiadeladornadaMundial
de la Juventud Lisboa 2023.

Hay prisa en el aire.

pero no es una prisa cualquiera,

como la que nos preocupa cuando hay tareas por hacer.
Hoy, la fuente de nuestra prisa es otra:

es el deseo de encontrarnos con Jesus.

Jesus te llama air apresuradamente a Su encuentro,

y al encuentro de otros que, como tu, lo buscan.
Recuerda la ultima vez que te levantaste de la cama o del sofa.
con un entusiasmo mas grande que el mundo;

es asi como se siente Jesus cada vez que te espera.
Déjate habitar por |la alegria de este reencuentro.

Y comienza asi hoy tu oracion.
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Escucha este pasaje del Evangelio segun San Mateo.
[Ev Mt 13, 44-46]

Jesus dijo a la multitud: El reino de los cielos se parece
a un tesoro escondido en el campo:

el que lo encuentra, lo vuelve a esconder

y, lleno de alegria, va a vender todo lo que tiene

y compra el campo.

Elreino de los cielos se parece también

aun comerciante de perlas finas,

que al encontrar una de gran valor

se va avender todo lo que tiene y la compra.

Quién es este hombre

;Quiéen vende todo lo que tiene para quedarse con el campo?
Este hombre es Jesus.

El, que es Dios, Se despoja de todos los honores y dignidades
para ofrecerse a ti, para pertenecer el uno al otro

y compartir la misma vida.

s Puedes creer en un Dios asi,

para quién eres tan valioso que El ofrece Su propia vida por ti?

Lo que JesUs quiere es que vivas unido a El, en Su Reino.

El te envio Su Espiritu para que pudieras vivir con El'y como El.
El te invita a vivir Su estilo, en libertad y amor.

. Por qué dudas? ;Qué te impide levantarte del sofa?

;De qué no quieres prescindir para seguir a Jesus?

Termina tu oraciéon hablando con Jesus.
Pidele la gracia de la amistad.
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Y con El a tu lado, Sal a toda prisa hacia el tesoro que El te
quiere dar. Confia en los caminos que Jesus te indica.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Amen.

ORACION DE LA TARDE

Aprovecha este momento de pausa, de calmay de descanso, y
deja que las palabras del Papa habiten en ti.

«Jovenes, no confundan la felicidad con un sofd ni vivan toda su
vidadetrdsdeunapantalla. Arriesguense, aunque se equivoquen.
No sobrevivan con el alma anestesiada ni miren el mundo como
si fueran turistas. iHagan lio! Echen fuera los miedos que los
paralizan, para que no se conviertan en jovenes momificados.
iVivan! iEntreguense a lo mejor de la vida! iAbran la puerta de la
jaula y salgan a volar! Por favor, no se jubilen antes de tiempo ».

Papa Francisco, Christus Vivit, No. 143

Arriésgate, haz ruido, entrégate, vuela... esto es lo que te pide
el Papa Francisco. ;Qué te hace quedarte en el sofa? ;Qué te
impide salir a hacer lio? Deja todo eso atrasy parte sin demora,
como Maria. Hay prisa en el aire.
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ORACION DE LA NOCHE

Buenas noches. Cierra los 0jos por un momento, respira hondo
y toma conciencia de la presencia de Dios junto a ti.

Un dia, Jesus dijo que “el reino de los cielos es semejante a
un mercader que busca perlas preciosas. Cuando encontro
una de gran valor, fue y vendio todo lo que teniay compro esa
perla”. ;Habéis notado como aqui hay una cierta prisa por
adquirir esta perla? Las cosas de Dios piden rapidez y no se
pueden desperdiciar.

Piensa en las prisas que has vivido durante este dia. ;Llevaban
lahuelladelcuidadoylaalegriaque moldearonlaprisade Maria?
;0 tus prisas fueron por intereses egoistas?

Maria camind apresuradamente al encuentro de Isabel para dar
y recibir. Para compartir la vida. Pidele a Jesus que te ensefne a
compartir con los demas los dones que el Padre te da.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Ameén.
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ALEGRATE

DIiA 3 DE AGOSTO

ORACION DE LA MANANA

Hoy es jueves 3 de agosto, tercer dia de la Jornada Mundial de
la Juventud Lisboa 2023.

La alegria mas grande es la alegria del encuentro.

Prepara tu corazon para el encuentro de hoy con el Papa
Francisco. Acdgelo, como Isabel acogi¢ a Maria en su casa.
Déjate inundar por la alegria del encuentro,

porque todo encuentro genuino es encuentro con Jesus;

y todo encuentro con Jesus es fuente de alegria.

Deja que la alegria te inunde. Y comienza asi hoy tu oracion.

Escucha este pasaje del Evangelio segun San Mateo.
[Ev Mt 13, 47-53]

Jesus dijo a la multitud:
Elreino de los cielos se parece también
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alared que echan en el maryrecoge toda clase de peces:
cuando estallena, la arrastran ala orilla,

se sientan y reunen los buenos en cestos

y los malos los tiran.

Lo mismo sucedera al final de los tiempos:

saldran los angeles, separaran a los malos de los buenos
y los echaran al horno de fuego.

Alli sera el llanto y el rechinar de dientes.

;Habéis entendido todo esto?». Ellos le responden: «Si».
Elles dijo: «Pues bien, un escriba que se ha hecho discipulo
del reino de los cielos es como un padre de familia que va
sacando de su tesoro lo nuevo y lo antiguo».

Cuando Jesus acabo estas parabolas, partio de alli.

Es cuando cesa la actividad,

cuando se recogen las redes,

sin estar expuesto a la agitacion de corrientes y olas

de los entusiasmos y desanimos de cada dia,

cuando podemos ver lo que es bueno y se debe guardar.

Deja que lo que te agita se calme, y mira tu vida.

Intenta reconocer lo que es realmente bueno, lo que es fuente
de luzy de vida.

Quien hace del amor su tesoro encuentra alegria en todo.
Quien hace del amor su tesoro,

no cede al rencor ni ala murmuracion:

en la fragilidad del otro sélo hay espacio para la compasion.
;Quieres ser alegre? Ama a los demas.

Confia en elamor y deja que guie tus pasos.
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Elamor debe ponerse mas en hechos que en palabras.

. Por qué? Porgue en cada gesto de amor hay un encuentro
con Dios. Elamor nos revela los caminos de Dios,

y nos abre a las fuentes de la alegria.

Termina tu oracion hablando con Jesus sobre como amas.
Pidele la gracia que mas necesitas para vivir con alegria.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Amen.

ORACION DE LA TARDE

Haz una pausaentus quehaceres porun momentoy escuchalo
que Jesus te dice a través del Papa.

«;Buscas pasion? Como dice ese bello poema: “iEnamorate!”,
(o déjate enamorar), porque “nada puede importar mds que
encontrar a Dios. Es decir, enamorarse de El de una manera
definitiva y absoluta. Aquello de lo que te enamoras atrapa tu
imaginacion y acaba por ir dejando su huella en todo. Serd lo
que decida qué és lo que te saca de la cama en la manana, qué
haces con tus atardeceres, en qué empleas tus fines de semana,
lo que lees, lo que conoces, lo que rompe tu corazon y lo quete
sobrecoge de alegria y gratitud. iEnamorate! iPermanece en el
amor! Todo serd de otra manera».

Papa Francisco, Christus Vivit, No.132
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Eselamor el que abre las fuentes de la alegria. jEstas viviendo
este dia apasionadamente? Ama y alégrate por el encuentro
con los otros. Acogelos como Isabel acogi6 a Maria.

ORACION DE LA NOCHE

Buenas noches. Comienza esta oracion preguntandote cual
es el motivo de tu alegria. ;Qué te hace realmente feliz? ;Qué
te hace sentir, al mismo tiempo, una gran paz y un entusiasmo
sin medida?

Después de la resurreccion de Jesus, el libro de los Hechos de
los Apostolesdice quelosdiscipulos“frecuentabandiariamente
el templo, partian el pan en sus casas y lo comian con alegriay
sencillezde corazon”. Laalegria de lacomunidad cristiana nace
de la certeza de la resurreccion de Jesus.

Al final de este dia, piensa en donde experimentaste alegria.
;Te hasdado cuentade que laalegria proviene del compartir, de
la generosidad y de la compasion? Incluso en tus debilidades,
puedes sentir la fuerza de Dios cuando te abres a Su amor y
acoges Su perdon.

El amor es fuente de alegria y se revela en gestos concretos y
sencillos. Ofrece tu dia por la JMJ de Lisboa 2023 y pide que
este gran encuentro traiga la alegria de Jesus a toda la Iglesia.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Amen.
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CREE

DIA L DE AGOSTO

ORACION DE LA MANANA

Hoy es cuatro de agosto, viernes, cuarto dia de la Jornada
Mundial de la Juventud Lisboa 2023.

El mundo, creado y declarado bueno por Dios,

no siempre es un lugar de bondad.

Muchas veces nos enfrentamos

con lainjusticia, la violencia, la discriminacion y los prejuicios.
Jesus, en su via crucis, experimento todo esto:

fue insultado, despreciado y agredido.

Sin embargo, alo largo de todo el camino,

No encontramos resentimiento en Sus labios

ni tampoco agresividad en sus gestos.

Mira a Jesus.

Contempla codmo esta enlacruzy consuelaasumadreya
Juan; como es despreciado por tantos y perdona,
soportandolo todo con amor.
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Cree, mirando a Jesus en la cruz,

que solo el amor vence el maly la muerte.
LIénate de compasion.

Y comienza asi hoy tu oracion.

Escucha este pasaje del Evangelio segun San Mateo.
[Ev Mt 13, 54-58]

Jesus fue a su ciudad

y S€ pusOo a ensenar en su sinagoga.

La gente decia admirada:

«;De donde saca este esa sabiduria'y esos milagros?
;No es el hijo del carpintero?

¢ No es su madre Maria,

y sus hermanos Santiago, José, Simon y Judas?

¢ No viven aqui todas sus hermanas?

Entonces, ;de donde saca todo eso?».

Y se escandalizaban a causa de él.

Jesus les dijo:

«Solo ensutierray en su casa desprecian a un profeta».
Y no hizo alli muchos milagros,

por su falta de fe.

Cuando Jesus encuentra las Puertas Cerradas

no puede hacer milagros.

Tantas veces nos sorprendemos por no ver la presencia de
Jesus en momentos de tristeza o miedo,

de duda o fracaso,

del dolor o de injusticia,

en nuestraviday enlos acontecimientos del mundo.
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En esos momentos, trata de preguntarte:

" Abriyo la puerta para que Jesus entrara?”
;Qué te impide abrir la puerta a Jesus?
;Que te impide creer?

El Senor estaala puertay te espera.

El quiere que camines con El... iEl cuenta contigo!

Caminar con El significa vivir a su estilo,

amando, perdonandor, consolando al otro.

;hay penumbras en tu corazon que te paralizany te impiden
seqguir Su camino?

Tomate un tiempo y preparate para el sacramento de la
reconciliacion. Abre tu corazén a la gracia de Dios y entrégate
arecibir su perdon.

Busca el rostro de Jesus.

Recuerda su camino al Calvario, su via crucis.
Pidele la gracia de una mirada compasiva.
Pidele la audacia de creer,

en Ely en Su estilo amoroso,

y de salir al mundo con la conviccion de que
nunca estas solo, diciéndole:

“iCreo! Creo que el amor vence al mal.

iISenor Jesus, Tu eres mi esperanza!”

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Amen.
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ORACION DE LA TARDE

Descansa un poco con Jesus y escucha las palabras que el
Papa tiene para ti.

«Elestden ti, El estd contigo y nunca se va. Por mds que te alejes,
alli esta el Resucitado, llamandote y esperdndote para volver
a empezar. Cuando te sientas envejecido por la tristeza, los
rencores, los miedos, las dudas o los fracasos, El estard alli para
devolverte las fuerzas y la esperanza.»

Papa Francisco, Christus Vivit, No. 2

En la Via Sacra del mundo, has de creer que es el amor el que
vence al mal y vence a lamuerte. Atraviesa con El los desiertos
de la soledad y del sufrimiento en su mision de compasion por
el mundo. Arriésgate, confia, comienza de nuevo, no tengas
miedo... El esta contigo. Confia en El y abrele las puertas
de la compasion.

ORACION DE LA NOCHE

Buenas noches. Entralentamente en la oscuridad de lanochey
pide el don de creer en la vida plena ofrecida por Jesus.

Enla Via Sacra, Jesus camina tras las huellas de la humanidad
doliente en sus tribulacionesy dificultades. En estanoche dela
JMJ Lisboa 2023, pon tu corazdn cerca de los que mas sufren,
de las victimas de la guerra, el hambre y la soledad.

Piensa en tus miedos, en aquello que te paraliza y te impide
amar de forma mas libre y gratuita. La conversion exige un
cambio de rumbo, es pasar de una vida basada en las propias
necesidades a una vida mas descentralizada, mas atenta a los
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demas a partir de Jesus. Como el apéstol San Pedro, cuando
niega tres veces a Jesus, asume tus debilidades como camino
de conversion.

La paz que el mundo tanto necesita comienza en el corazén de
cada persona. Comienza cuando cada uno de nosotros deja las
armas del rencor, la critica destructivay la codicia. Ofrece este
dia por la paz en el mundo entero.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Amen.
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AGRADECE

DIA 5 DE AGOSTO

ORACION DE LA MANANA

Hoy es sabado b de agosto, quinto dia de la Jornada Mundial
de la Juventud 2023.

Ya debes haberlo preguntado muchas veces.

por donde podrias comenzar para cambiar el mundo.

Maria, en el ‘Magnificat’, senala el mejor camino:

el agradecimiento.

Solo las personas con corazones agradecidos pueden cambiar
el mundo. Solo las personas con corazones agradecidos
parten sin demora.

Ahora que la JMJ Lisboa 2023 estéa llegando a su fin,
reconoce |lo que fue luz paratiy te acercé a Dios.

Recuerda tu fragilidad y como el Senor habita en ella.

Deja que todo esto te alcance. Y comienza asi hoy tu oracion.

Escucha el salmo que se nos propone en la liturgia de hoy.
Te llevara areconocer la bendicion de Dios
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y a preparar tu corazén para dar gracias.
Entra en el ritmo de este salmo.

Que Dios tenga piedad y nos bendiga,
ilumine su rostro sobre nosotros;
conozca la tierra tus caminos,

todos los pueblos tu salvacion.

Que canten de alegria las naciones,
porque riges el mundo con justicia
y gobiernas las naciones de la tierra.

La tierra ha dado su fruto, nos bendice el Senor,
nuestro Dios. Que Dios nos bendiga;
Y su alabanza llegue a todos los confines de la tierra.

El salmista pide la bendicion de Dios y reconoce que todo lo
que hay en el mundo es bendicién de Dios, y da gracias.
Lleva a tu corazon todo lo vivido en esta JMJ:

lo que sentiste, lo que viste, lo que escuchaste, lo que
experimentaste. Y da gracias.

Oray escribe tu salmo de alabanza.

El camino de regreso ya se ve. Pero no te vayas ya.
Quédate aqui, con el Senor, un poco mas,

y toma conciencia de lo que ha cambiado entiy de lo que
quieres cambiar, para evitar que, al llegar a casa,

caigas en la somnolencia del sofa.

Habla con Jesus sobre lo que has vivido estos dias.
Pidele la gracia de una memoria agradecida,
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y preguntale por donde puedes sequir tu camino.
Abrele la puerta de tu vida, y camina con Jesus
como testigo de su mision compasiva.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Ameén.

ORACION DE LA TARDE

Hazunapausaeneste diaparaencontrarte conel Senor. Presta
atencidén a como te encuentrasy en qué direccion caminas.

«;Como podra ser agradecido con Dios alguien que no es capaz
de disfrutar de sus pequenos regalos de cada dia, alguien que
no sabe detenerse ante las cosas sencillas y agradables que
encuentra a cada paso?»

Papa Francisco, Christus Vivit, No. 146

Solo cambia el mundo quien agradece. Solo quienes viven
agradecidos parten sin demora. Solo las personas con
corazones agradecidos se liberan de la somnolencia del sofa.
;Has dado gracias hoy por los pequenos regalos de este dia?
iAgradecelos! No sueltes el hilo de la gratitud: El te conducira
a Jesus.
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ORACION DE LA NOCHE

Buenas noches. Hoy acompanamos al Papa Francisco en la
gran Vigilia de Oracion de la Jornada Mundial de la Juventud
Lisboa 2023. Esunaocasion paradar gracias porlaviday por el
encuentro entre personas que celebramos juntas la fe.

La gratitud es el sello distintivo de la Iglesia de Cristo. Jesus
Resucitado camina a tu lado. Como dice San Pablo en la
Primera Carta a los Tesalonicenses, “Estad siempre alegres.
Sed constantes en orar. Dad gracias en toda ocasion. Esta
es la voluntad de Dios en Cristo Jesus respecto de vosotros.
Examinadlo todo, quédaos con lo bueno”.

Haz un ejercicio de Accion de gracias por las cosas buenas de
este dia: las personas que conociste, un gesto de amor gratuito
que presenciaste, una mirada de compasion que viste. Da
gracias también por el amor que Dios te tiene.

La JMJ Lisboa 2023 esta llegando a su fin. En esta noche de
oracion con el Papa Francisco brilla la luz de la Iglesia reunida.
Agradece tanto bien recibido.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Amen.
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‘0

LEVANTATE

N

DIiA 6 DE AGOSTO

ORACION DE LA MANANA

Hoy es 6 de agosto, domingo, fiesta de la Transfiguracién del
Senor, ultimo dia de la Jornada Mundial de la Juventud
Lisboa 2023.

Maria partio sin demora para ir junto a Isabel, llevando a Jesus
en lo mas intimo de si misma.

Incluso después del nacimiento de Jesus, Maria mantuvo esta
disposicion de los que se levantan a sequir el camino por el
resto de sus vidas.

ElencuentrocondJesuscambiolavidade Maria.Y eneste mismo
momento ella esta delante de ti, y te desafia a levantarte y vivir
la alegria del Evangelio.

;Por qué dudas? Deja que Maria te levante;agarra su mano
extendida. Pidele que te lleve a su Hijo.

Y comienza asi hoy tu oracion.
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Escucha este pasaje del Evangelio segun San Mateo.
[Ev Mt 17,1-9]

Jesus tomo consigo a Pedro, a Santiago y a su hermano Juan,
y subio con ellos aparte a un monte alto.

Se transfigurd delante de ellos,

y su rostro resplandecia como el sol,

y sus vestidos se volvieron blancos como la luz.

De repente se les aparecieron Moisésy

Elias conversando con él.

Pedro, entonces, tomo la palabray dijo a Jesus:

«Senor, iqué bueno es que estemos aqui!

Siquieres, haré tres tiendas:

una para ti, otra para Moisés y otra para Elias».

Todavia estaba hablando

cuando una nube luminosa los cubrié con susombra

y una voz desde la nube decia:

«Este es mi Hijo, el amado,

en quien me complazco. Escuchadlo».

Al oirlo, los discipulos cayeron de bruces, llenos de espanto.
Jesus se acerco y, tocandolos, les dijo:

«Levantaos, no temais».

Al alzar los 0jos, no vieron a nadie mas que a Jesus, solo.
Cuando bajaban del monte, Jesus les mando:

«No contéis a nadie la vision hasta que el Hijo del hombre
resucite de entre los muertos».

Como alos discipulos, Jesus te escoge para que subas con
Elala cima de la montana. Hoy, por medio del Espiritu Santo,
Jesus Resucitado te reta a que asumas una nueva forma de
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vivir. A que te vistas de luz y des testimonio de fe que te haga
levantarte y partir sin demora. ;Aceptas su invitacion?

Jesus pidio a sus discipulos que no dijeran a nadie lo que
habian visto. Les pidié que lo mantuvieran en secreto.
Pero ahora ya no es momento para los secretos:

es tiempo de Anunciar.

Recuerda lo que descubriste a lo largo de estos dias.
LIévalo contigo a tu vida.

;Qué nos espera al final de la UMJ Lisboa 20237

iLa mision!

Llevar a todos la buena noticia de que Dios es amor,

un anuncio que pide, mas que palabras, gestos de amor;
mas que argumentos, una actitud amorosa.

Jesus cuenta contigo para esta mision:

El es quien te envia. Saborea esta alegria.

Preguntale a donde El quiere que tu vayas.

Levantate y parte sin demora.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Ameén.
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ORACION DE LA TARDE

Detente un poco y date cuenta de como te sientes en este
momento. Comienza la tarde con estas palabras enviadas por
el Papa Francisco.

«;Adonde nos envia Jesus? No hay fronteras, no hay limites: nos
envia a todos. ElEvangelio no es para algunos sino para todos. No
es solo para los que nos parecen mas cercanos, mas receptivos,
mds acogedores. Es para todos. No tengan miedo de ir y llevar a
Cristo a cualquier ambiente, hasta las periferias existenciales,
también a quien parece mas lejano, mas indiferente. El Senor
buscaatodos, quiere que todossientanelcalorde sumisericordia
ydesuamor».Ynosinvitaairsinmiedoconelanunciomisionero,
alli donde nos encontremos y con quien estemos, en el barrio,
en el estudio, en el deporte, en las salidas con los amigos, en
el voluntariado o en el trabajo, siempre es bueno y oportuno
compartir la alegria del Evangelio. Asi es como el Senor se va
acercando a todos. Y a ustedes, jovenes, los quiere como sus
instrumentos para derramar luz y esperanza, porque quiere
contar con vuestra valentia, frescura y entusiasmo.

Papa Francisco, Christus Vivit, No. 177
Levantate y sé luz en medio del mundo.

Preguntale a Jesus, como San Francisco Javier: “Senor, ;a
donde quieres que vaya? Siguiéndote, Senor, no me podré perder”.
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ORACION DE LA NOCHE

Buenas noches. Hoy finalizé la Jornada Mundial de la Juventud
Lisboa 2023. Recoge la alegria de este encuentro. Déjala que
ella se instale en tu corazon.

|d, pues, yhaceddiscipulosatodoslospueblos, bautizandolosen
elnombre del Padreydel Hijoydel Espiritu Santo; ensenandoles
a guardar todo lo que os he mandado. Y sabed que yo estoy con
vosotros todos los dias, hasta el final de los tiempos. Estas son
las palabras que Jesus envi6 a los discipulos en el momento de
la Ascension al Cielo.

Hoy, el Papa Francisco nos ha enviado a llevar la buena noticia
de la fe, la alegriay el amor a todos los que nos rodean. ;Como
has vivido hoy esta mision recibida?

Al final de la UMJ Lisboa 2023, pidele a Jesus que permanezca
contigoy contodoslos peregrinos, voluntariosy organizadores
de este encuentro. Reza para que la experiencia de fe aqui
vivida inunde de luz todos los rincones del mundo.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahoray siempre,
por los siglos de los siglos.

Amen.

O



"Queridos jovenes no se conformen
con menos que la Verdad y el Amor, no

se conformen con menos que Cristo.”
Papa Benedicto XVI, JMJ Madrid 2011
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DIA 30 DE JULIO

PRIMERA LECTURA

1Reyes 3, 5. 7-12
Lectionary: 109

En aquellos dias, el Senor se le aparecio al rey Salomoén en
suenos y le dijo: “Salomon, pideme lo que quieras, que yo te
lo daré”.

Salomon le respondid: “Senor, tu trataste con misericordia a
tu siervo David, mi padre, porque se porto contigo con lealtad,
con justicia y rectitud de corazén. Mas aun, también ahora lo
sigues tratando con misericordia, porque has hecho que un
hijo suyo lo suceda en el trono. Si; tu quisiste, Senory Dios mio,
que yo, tu siervo, sucediera en el trono a mi padre, David. Pero
yO Nno soy mas que un muchacho y no sé como actuar. Soy tu
siervo y me encuentro perdido en medio de este pueblo tuyo,
tan numeroso, que es imposible contarlo. Por eso te pido que
me concedas sabiduria de corazon para que sepa gobernar a
tu pueblo y distinguir entre el bieny el mal. Pues sin ella, ;jquién
sera capaz de gobernar a este pueblo tuyo tan grande?”

Al Senor le agrado que Salomon le hubiera pedido sabiduriay le
dijo: “Por haberme pedido esto, y no una larga vida, ni riquezas,
ni la muerte de tus enemigos, sino sabiduria para gobernar, yo
te concedo lo que me has pedido. Te doy un corazon sabio y
prudente, como no lo ha habido antes nilo habra después de ti.
Tevoyaconceder,ademas, loquenomehaspedido: tantagloria
y riqueza, que no habra rey que se pueda comparar contigo”.

Palabra de Dios
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SALMO RESPONSORIAL
Salmo 118, 57y 72. 76-77. 127-128. 129-130
Respuesta: Yo amo, Senor, tus mandamientos.

A mi, Senor, lo que me toca es cumplir tus preceptos.
Para mi valen mas tus ensenanzas que miles de monedas de
oroy plata. R.

Senor, gue tu amor me consuele,

conforme alas promesas que me has hecho.
Muéstrame tu ternuray vivire,

porque en tu ley he puesto mi contento. R.

Amo, Senor, tus mandamientos mas que el oro purisimo;
por eso tus preceptos son mi guia
y odio toda mentira. R.

Tus preceptos, Senor, son admirables,
por eso yo los sigo.

La explicacion de tu palabra

da luzy entendimiento a los sencillos. R.
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SEGUNDA LECTURA
Rom 8, 28-30

Hermanos: Ya sabemos que todo contribuye para bien de los
qgue amanaDios, deaquellos que han sido llamados por él segun
su designio salvador.

En efecto, a quienes conoce de antemano, los predestina para
que reproduzcan en si mismos la imagen de su propio Hijo, a
fin de que él sea el primogénito entre muchos hermanos. A
quienes predestina, los llama; a quienes llama, los justifica; y a
quienes justifica, los glorifica.

Palabra de Dios

ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO
Cfr Mt 11, 25

R. Aleluya, aleluya.

Te doy gracias, Padre, Senor del cielo y de la tierra,
porque has revelado los misterios del

Reino a la gente sencilla. R.
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EVANGELIO
Mt 13, 44-52

En aquel tiempo, Jesus dijo a la multitud: “El Reino de los
cielos se parece a un tesoro escondido en un campo. El que lo
encuentra lo vuelve a esconder, y lleno de alegria, va y vende
cuanto tiene y compra aquel campo.

El Reino de los cielos se parece también a un comerciante en
perlas finas que, al encontrar una perla muy valiosa, vay vende
cuanto tiene y la compra.

También se parece el Reino de los cielos a la red que los
pescadores echan en el mar y recoge toda clase de peces.
Cuando se llena la red, los pescadores la sacan a la playa
y se sientan a escoger los pescados; ponen los buenos en
canastos y tiran los malos. Lo mismo sucedera al final de los
tiempos: vendran los angeles, separaran a los malos de los
buenos y los arrojaran al horno encendido. Alli sera el llanto y
la desesperacion.

;Han entendido todo esto?” Ellos le contestaron: “Si”. Entonces
ellesdijo: “Poreso, todo escribainstruido enlas cosas del Reino
de los cielos es semejante al padre de familia, que va sacando
de su tesoro cosas nuevas y cosas antiguas”.

Palabra del Senor
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DIA 31 DE JULIO

PRIMERA LECTURA
Ex 32, 15-24. 30-34
Lectionary: 401

En aquellos dias, Moisés bajé del monte y regreso trayendo en
sus manos las dos tablas de la alianza, que estaban escritas
por ambos lados. Las tablas eran obra de Dios y la escritura
grabada sobre ellas era también obra de Dios.

Cuando Josué oyo los gritos del pueblo, le dijo a Moisés: “Se
oyen gritos de guerra en el campamento”. Moisés le respondio:
“No son gritos de victoria ni alaridos de derrota. Lo que oigo
son cantos”.

Cuando Moisés se acerco al campamento y vio el becerro y las
danzas, se enfurecid, arrojo las tablas y las hizo anicos al pie
del monte. Luego tomo el becerro que habian hecho, lo echo al
fuegoylomolio hastareducirlo a polvo, que esparcit en elagua
y se la hizo beber alos israelitas.

Después le dijo Moisés a Aaron: “;Qué te ha hecho este pueblo
para que lo hayas arrastrado a cometer un pecado tan grave?”
Aaron le respondid: “No te enfurezcas, senor mio, pues tu ya
sabes lo perverso que es este pueblo. Me dijeron: ‘Haznos
un dios que nos guie, pues no sabemos lo que le ha pasado a
Moisés, ese hombre que nos sac6 de Egipto’. Yo les contesté:
‘Los que tengan oro, que se desprendan de él'. Ellos se quitaron
el oroy me lo dieron; yo lo eché al fuego y salio ese becerro”.
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Al dia siguiente, Moisés le dijo al pueblo: “Han cometido ustedes
un pecado gravisimo. Voy a subir ahora a donde esta el Senor,
para ver si puedo obtener el perdén de ese pecado”.

Asi pues, fue Moisés a donde estaba el Senor y le dijo:
“Ciertamente este pueblo ha cometido un pecado gravisimo
al hacerse un dios de oro. Pero ahora, Senor, te ruego que les
perdones su pecado o0 que me borres a mi de tu libro que has
escrito”. El Senor le respondio: “Al que haya pecado contra mi,
lo borraré de milibro. Ahorave y conduce al pueblo al lugar que
te he dichoy miangeliradelante de ti. Pero cuando llegue el dia
de mi venganza, les pediré cuentas de su pecado”.

Palabra de Dios

SALMO RESPONSORIAL

Salmo 105, 19-20. 21-22. 23
Respuesta: Perdona, Senor, las culpas de tu pueblo.

En el Horeb se hicieron un becerro,

unidolo de oro, y lo adoraron.

Cambiaron al Dios, que era su gloria,

por laimagen de un buey que come pasto. R.

Se olvidaron del Dios que los salvo,

que hizo portentos s en Egipto,

en la tierra de Cam, mil maravillas

y en las aguas del mar Rojo, sus prodigios. R.

Por eso hablaba Dios de aniquilarlos;
pero Moisés, que era su elegido,

se interpuso, a fin de que, en su célera,
no fuera el Senor a destruirlos. R.
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ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO
Sant 1,18

R. Aleluya, aleluya.

Por su propia voluntad el Padre nos engendro

por medio del Evangelio, para que fuéramos, en cierto modo,
primicias de sus creaturas. R.

EVANGELIO
Mt 15, 31-35

En aquel tiempo, Jesus propuso esta otra parabola a la
muchedumbre: “El Reino de los cielos es semejante a la semilla
de mostaza que un hombre siembra en su huerto. Ciertamente
es la mas pequena de todas las semillas, pero cuando crece,
llega a ser mas grande que las hortalizas y se convierte en un
arbusto, de manera que los pajaros vienen y hacen su nido en
las ramas”.

Lesdijotambién otra parabola: “El Reino de los cielos se parece
aun poco de levadura que tomo una mujer y la mezclé con tres
medidas de harina, y toda la masa acabd por fermentar”.

Jesusdeciaalamuchedumbretodasestascosasconparabolas,
y sin parabolas nada les decia, para que se cumplieralo que dijo
el profeta: Abriré mibocayleshablaré con parabolas;anunciaré
lo que estaba oculto desde la creacion del mundo.

Palabra del Senor
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DIA 1 DE AGOSTO

PRIMERA LECTURA
Sof 3, 14-18
Lectionary: 572

Canta, hija de Sién,

da gritos de jubilo, Israel,

gozate y regocijate de todo corazén, Jerusalén.
El Senor ha levantado su sentencia contra ti,

ha expulsado a todos tus enemigos.

El Senor sera el rey de Israel en medio de ti

y ya no temeras ningun mal.

Aquel dia diran a Jerusalén:

“No temas, Sion,

gue no desfallezcan tus manos.

El Senor, tu Dios, tu poderoso salvador,
esta en medio de ti.

El se gozay se complace en ti;

el te amay se llenara de jubilo por tu causa,
como en los dias de fiesta”.

Aparté de tila desgracia

y el oprobio que pesa sobre ti".

Palabra de Dios
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SALMO RESPONSORIAL
Isaias 12, 2-3. 4bcd. b-6

Respuesta: EI Senor ha hecho maravillas con nosotros.

El Senor es mi Dios y salvador,

con el estoy seguro y nada temo.

El Senor es mi protecciony mi fuerza

y ha sido mi salvacion.

Sacaran agua con gozo de la fuente de la salvacion. R.

Den gracias al Senor

invoquen su nombre,

cuenten alos pueblos sus hazanas,
proclamen que sunombre es sublime. R.

Alaben al Senor por sus proezas,

anuncienlas a toda la tierra.

Griten jubilosos, habitantes de Sion,porque el Dios de Israel
ha sido grande con nosotros. R.

SEGUNDA LECTURA
Rom 12, 9-16

Hermanos: Que el amor de ustedes sea sincero. Aborrezcan el
mal y practiquen el bien; amense cordialmente los unos a los
otros, como buenos hermanos; que cada uno estime alos otros
mas que a si mismo. En el cumplimiento de su deber, no sean
negligentes y mantengan un espiritu fervoroso al servicio del
Senor. Que laesperanzalos mantengaalegres; sean constantes
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en la tribulacion y perseverantes en la oracion. Ayuden a los
hermanos en sus necesidades y esmerense en la hospitalidad.

Bendiganalos que los persiguen; bendiganlos, no los maldigan.
Alégrense conlos que se alegran; lloren con los que lloran. Que
reine la concordia entre ustedes. No sean, pues, altivos; mas
bien ponganse al nivel de los humildes.

Palabra de Dios

ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO
CfrLc1, 45

R. Aleluya, aleluya.

Dichosa tu, santisima Virgen Maria, que has creido,
porque se cumplira cuanto te fue anunciado

de parte del Senor. R.

EVANGELIO
Lc1, 39-56

Enaquellosdias, Mariaseencamindpresurosaaunpueblodelas
montanas de Judeay, entrando en la casa de Zacarias, saludo
alsabel. En cuanto ésta oyo el saludo de Maria, la creatura salto
en su seno.

Entonces Isabel quedd llena del Espiritu Santo, y levantando la
voz, exclamo: “iBendita tu entre las mujeresy bendito el fruto de
tu vientre! ;Quién soy yo para que lamadre de mi Senorvengaa
verme? Apenas llegd tu saludo a mis oidos, el nino salto de gozo
en mi seno. Dichosa tu, que has creido, porque se cumplird
cuanto te fue anunciado de parte del Senor”.
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Entonces dijo Maria:

“Mi alma glorifica al Senor

y mi espiritu se llena de jubilo en Dios, mi salvador,
porque puso sus o0jos en la humildad de su esclava.

Desde ahora me llamaran dichosa todas las generaciones,
porgue ha hecho en migrandes cosas el que todo lo puede.
Santo es sunombre

y su misericordia llega de generacion en generacion

alos que lo temen.

Ha hecho sentir el poder de su brazo:
dispersd alos de corazdn altanero,
destrono alos potentados

y exalto a los humildes.

A'los hambrientos los colmd de bienes
y alosricos los despidi¢ sin nada.

Acordandose de su misericordia,

vino en ayuda de Israel, su siervo,

como lo habia prometido a nuestros padres,
a Abrahamy a su descendencia,

para siempre”.

Maria permaneciot con Isabel unos tres meses,
y luego regreso a su casa.
Palabra del Senor
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DIA 2 DE AGOSTO

PRIMERA LECTURA
Ex 34, 29-35
Lectionary: 403

Cuando Moisés bajé del monte Sinai con las dos tablas de la
alianzaenlasmanos,nosabiaqueteniaelrostroresplandeciente
por haber hablado con el Senor.

Aardén y todos los hijos de Israel miraron a Moisés, y al ver que
su rostro resplandecia, tuvieron miedo de acercarsele. Pero
Moisés los llamo, y entonces Aardn y todos los jefes del pueblo
se acercaron y Moisés habld con ellos. A continuacion se le
acercaron también todos los israelitas y él les comunico todo
lo que el Senor le habia ordenado en el monte Sinai. Cuando
Moisés acabd de hablar con ellos, se cubrid el rostro con un velo.

Siempre que Moisés se presentaba ante el Senor para hablar
con él, se quitaba el velo de su rostro, y al salir, comunicaba a
los israelitas lo que el Senor |le habia ordenado.

Ellos veian entonces que el rostro de Moisés resplandecia, y
Moisés cubria de nuevo su rostro, hasta que entraba a hablar
otra vez con el Senor.

Palabra de Dios
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SALMO RESPONSORIAL
Salmo 98, 5.6.7. 9
Respuesta: Santo es el Senor, nuestro Dios.

Alaben al Senor, nuestro Dios,
y postrense a sus pies,
pues el Senor es santo.R.

Moisésy a Aaron, entre sus sacerdotes,
y Samuel, entre aquellos que lo honraban,
clamaron al Senory él los oyo.R.

Desde la columna des nubes les hablaba
Y ellos oyeron sus preceptos
y laley que les dio.R.

Alaben al Senor, nuestro Dios,
postrense ante su monte santo:
pues santo es nuestro Dios. R.

ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO
Jn 15, 15

R. Aleluya, aleluya.

A ustedes los Ilamo amigos, dice el Senor,
porgue les he dado a conocer

todo lo que le he oido a mi Padre. R.
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EVANGELIO
Mt 13, 44-46

En aquel tiempo, Jesus dijo a la multitud: “El Reino de los
cielos se parece a un tesoro escondido en un campo. El que lo
encuentra lo vuelve a esconder, y lleno de alegria, va y vende
cuanto tiene y compra aquel campo.

El Reino de los cielos se parece también a un comerciante en
perlas finas que, al encontrar una perla muy valiosa, vay vende
cuanto tiene y la compra”.

Palabra del Senor
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DIA 3 DE AGOSTO

PRIMERA LECTURA
Ex 40, 16-21. 34-38
Lectionary: 404

En aquellos dias, Moisés hizo todo lo que el Senor le habia
ordenado. El dia primero del primer mes del ano segundo,
se construyo el santuario. Moisés lo construyd: colocé los
pedestales y los tableros, puso los travesanos y levanté las
columnas. Después desplegdlatienda porencimadel santuario
y sobre ella puso, ademas, un toldo, como el Senor se lo
habia ordenado.

Coloco las tablas de la alianza en el arca; puso debajo de ella
los travesanosy por encima la cubrid con el propiciatorio. Llevo
entonceselarcaal santuarioy colgo delante de ellaunvelo para
ocultarla, como el Senor se lo habia ordenado.

Entonces la nube cubrio la tienda de la reunion y la gloria del
Senor lleno el santuario. Moisés no podia entrar en la tienda de
la reunion, pues la nube se habia posado sobre ella y la gloria
del Senor llenaba el santuario.

Y en todas las etapas, cuando la nube se quitaba de encima
del santuario, los hijos de Israel levantaban el campamento, y
cuando la nube no se quitaba, se quedaban en el mismo sitio.
Durante el dia la nube del Senor se posaba sobre el santuario
y durante la noche habia un fuego que podian ver todos los
israelitas desde sus tiendas.

Palabra de Dios
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SALMO RESPONSORIAL
Salmo 83, 3. 4. 5-6a y 8a. 11
Respuesta: Qué agradable, Senor, es tu morada.

Anhelando los atrios del Senor

se consume mi alma.

Todo mi ser de gozo se estremece
y el Dios vivo es la causa. R.

Hasta el gorrion encuentra casa

y la golondrina un lugar para su nido,
cerca de tus altares,

Senor de los ejércitos, Dios mio. R.

Dichosos los que viven en tu casa,

te alabaran para siempre;

dichosos los que encuentran en ti su fuerza,
pues caminaran cada vez con mas vigor. R.

Pues un dia en tus atrios vale mas
que mil fuera de ellos, y yo prefiero
el umbral de la casa de mi Dios,

al lujoso palacio del perverso. R.

ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO
Cfr Hechos 16, 14

R. Aleluya, aleluya.
Abre, Senor, nuestros corazones
para que comprendamos las palabras de tu Hijo.R.
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EVANGELIO
Mt 13, 47-53

En aquel tiempo, Jesus dijo a la multitud: “El Reino de los
cielos se parece también alared que los pescadores echan en
el mar y recoge toda clase de peces. Cuando se llena la red,
los pescadores la sacan a la playa y se sientan a escoger los
pescados; ponen los buenos en canastos y tiran los malos. Lo
mismo sucedera al final de los tiempos: vendran los angeles,
separaran a los malos de los buenos y los arrojaran al horno
encendido. Alli sera el llanto y la desesperacion.

. Han entendido todo esto?” Ellos le contestaron: “Si”. Entonces
ellesdijo: “Poreso, todo escribainstruido enlas cosas del Reino
de los cielos es semejante al padre de familia, que va sacando
de su tesoro cosas nuevas y cosas antiguas”.

Y cuando acabo de decir estas parabolas, Jesus se marcho
de alli.

Palabra del Senor
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DIA L DE AGOSTO

PRIMERA LECTURA
Lev 23, 1. 4-11. 15-16. 27. 34-37
Lectionary: 405

El Senor habld a Moisésy le dijo: “Estas son las festividades del
Senor, en las que convocaran a asambleas liturgicas.

El dia catorce del primer mes, al atardecer, es la fiesta de la
Pascua del Senor. El dia quince del mismo mes es la fiesta
de los panes Azimos, dedicada al Sefior. Comeran panes sin
levadura durante siete dias. El primer dia de éstos se reuniran
en asamblea liturgica y no haran trabajos serviles. Los siete
dias haran ofrendas al Senor. El séptimo dia se volveran a reunir
en asamblea liturgica y no haran trabajos serviles”.

El Senor volvid a hablar a Moisés y le dijo: “Di a los hijos de
Israel: ‘Cuando entren en la tierra que yo les voy a dar y recojan
la cosecha, le llevaran la primera gavilla al sacerdote, quien la
agitara ritualmente en presencia del Senor el dia siguiente al
sabado, para que sea aceptada.

Pasadas siete semanas completas, contando desde el dia
siguiente al sabado en que lleven la gavilla para la agitacion
ritual, hasta el dia siguiente al séptimo sabado, es decir, a los
cincuenta dias, haran una nueva ofrenda al Senor.

Eldiadiezdel séptimo mes es el diade la Expiacion. Se reuniran
en asamblea liturgica, haran penitencia y presentaran una
ofrenda al Senor.
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El dia quince de este séptimo mes comienza la fiesta de los
Campamentos, dedicadaal Senor, ydurasietedias. El primerdia
se reuniran en asamblea liturgica. No haran trabajos serviles.
Los siete dias haran ofrendas al Senor. El octavo dia volveran a
reunirse en asamblea liturgica y a hacer una ofrenda al Senor.
Esdiadereunionreligiosasolemne. No haran trabajos serviles.

Estas son las festividades del Senor, en las que se reuniran
en asamblea liturgica y ofreceran al Senor oblaciones,
holocaustos y ofrendas, sacrificios de comunion y libaciones,
segun corresponde a cada dia”.

Palabra de Dios

SALMO RESPONSORIAL
Salmo 80, 3-4. 5-6ab. 10-11ab
Respuesta: Aclamemos al Senor, nuestro Dios.

Entonemos un canto

al son de las gquitarras y del arpa.
Que so latrompeta en esta fiesta
gue conmemora nuestra alianza. R.

Porgue esta es unaley enIsrael,

es un precepto que el Dios de Jacob
establecid para su pueblo,

cuando lo rescato de Egipto. R.

“No tendras otro Dios fuera de mi

ni adoraras a dioses extranjeros.
Puesyo, el Senor, soy el Dios tuyo,

el que to saco de Egipto, tu destierro. R.
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ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO
1Pedro1, 25

R. Aleluya, aleluya.
La palabra de Dios permanece para siempre.
Y ésa es la palabra que se les ha anunciado. R.

EVANGELIO
Mt 13, 54-58

En aquel tiempo, Jesus llegd a su tierra y se puso a ensenar
a la gente en la sinagoga, de tal forma, que todos estaban
asombrados y se preguntaban: “;De donde ha sacado éste esa
sabiduria y esos poderes milagrosos? ;Acaso no es éste el
hijo del carpintero? ;No se Ilama Maria su madre y no son sus
hermanos Santiago, José, Simon y Judas? ;Qué no viven entre
nosotros todas sus hermanas? ;De donde, pues, ha sacado
todas estas cosas?” Y se negaban a creer en él.

Entonces, Jesus les dijo: “Un profeta no es despreciado mas
que en su patriay en su casa”. Y no hizo muchos milagros alli
por laincredulidad de ellos.

Palabra del Senor
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DIA 5 DE AGOSTO

PRIMERA LECTURA
Lev 25, 1. 8-17
Lectionary: 406

El Senor hablo a Moisés en el monte Sinai y le dijo: “Contaras
siete semanas de anos, siete por siete, o sea, cuarentay nueve
anos. Eldiadiezdel séptimo mes, esdecir, el diade la Expiacion,
haran sonar las trompetas y las haran sonar por todo el pais.

Declararan santo el ano cincuenta y proclamaran la liberacion
para todos los habitantes del pais. Sera para ustedes un ano
de jubileo; cada uno de ustedes recobrara sus propiedades y
volvera a su familia.

El ano cincuenta serd para ustedes un ano de jubileo; no
sembraran ni cosecharan lo que los campos produzcan por si
mismos; no haran la vendimia de las vinas sin cultivar. Puesto
que es el ano del jubileo, sera sagrado para ustedes. Comeran
de los productos de la cosecha anterior.

En este ano jubilar todos recobraran sus propiedades. Cuando
le vendas o le compres alguna cosa a tu préjimo, no lo enganes.
Ponle precio a lo que le compres a tu projimo, atendiendo al
numero de anos transcurridos desde el ultimo jubileo; él te
venderd a ti atendiendo a las cosechas anuales. Mientras mas
anos falten para el jubileo, mas aumentara el precio; mientras
menos tiempo falte, mas rebajaras el precio; porque lo que tu
projimo te vende son las cosechas que faltan.
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Ninguno de ustedes hagadano asuhermano; antes bien, teman
a su Dios, porque yo soy el Senor, Dios de ustedes”.

Palabra de Dios

SALMO RESPONSORIAL
Salmo 66, 2-3. 5. 7-8
Respuesta: Que te alaben, Senor, todo los pueblos.

Ten piedad de nosotros y bendicenos;
vuelve, Senor, tus 0jos a nosotros.
Que conozca la tierra tu bondad

y los pueblos tu obra salvadora. R.

Las naciones con jubilo te canten,
porque juzgas al mundo con justicia;
con equidad tu juzgas a los pueblos
y riges en la tierra alas naciones. R.

La tierra ha producido ya sus frutos,
Dios nos has bendecido.
Que nos bendiga Dios y que le rinda honor el mundo entero. R.

ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO
Mt 5, 10

R. Aleluya, aleluya.
Dichosos los persequidos por causa de la justicia,
porque de ellos es el Reino de los cielos, dice el Senor. R.
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EVANGELIO
Mt 14, 1-12

Enaquel tiempo, el rey Herodes oyd lo que contaban de Jesusy
lesdijoasuscortesanos: “EsJuanelBautista, que haresucitado
de entrelos muertosy poresoactuan en él fuerzas milagrosas”.

Herodes habia apresado a Juan y lo habia encadenado en la
carcel por causa de Herodias, la mujer de su hermano Filipo,
puesJuanle deciaaHerodes que nole estaba permitido tenerla
por mujer. Y aunque queria quitarle la vida, le tenia miedo a la
gente, porque creian que Juan era un profeta.

Perollego el cumpleanos de Herodes, y la hija de Herodias bailo
delante de todos y le gustd tanto a Herodes, que juro darle lo
que le pidiera. Ella, aconsejada por su madre, le dijo: “Dame,
sobre esta bandeja, la cabeza de Juan el Bautista”.

El rey se entristecio, pero a causa de su juramento y por no
guedarmalconlosinvitados,ordenoqueseladieran;yentonces
mando degollar a Juan en la carcel. Trajeron, pues, la cabeza
en una bandeja, se la entregaron a la joven y ella se la llevo a
su madre.

Después vinieron los discipulos de Juan, recogieron el cuerpo,
lo sepultaron, y luego fueron a avisarle a Jesus.

Palabra del Senor
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DIA 6 DE AGOSTO

PRIMERA LECTURA
Lectura de la profecia de Daniel (7,9-10.13-14):

Durante la vision, vique colocaban unos tronos, y un anciano se
sento; suvestido erablanco como nieve, su cabelleracomolana
limpisima; su trono, llamas de fuego; sus ruedas, llamaradas.
Un rio impetuoso de fuego brotaba delante de él. Miles y miles
le servian, millones estaban a sus 6rdenes. Comenzo la sesion
y se abrieron los libros. Mientras miraba, en la visiéon nocturna
vi venir en las nubes del cielo como un hijo de hombre, que se
acerco al anciano y se present6 ante él. Le dieron poder real y
dominio; todos los pueblos, naciones y lenguas lo respetaran.
Su dominio es eterno y no pasa, su reino no tendra fin.

Palabra de Dios

SALMO RESPONSORIAL
Sal 96

Respuesta: EI Senor reina, altisimo sobre la tierra

El Senorreina, la tierra goza,

se alegran las islas innumerables.
Tinieblay nube lo rodean,

justiciay derecho sostienen su trono. R.
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Los montes se derriten como cera

ante el dueno de toda la tierra;

los cielos pregonan su justicia,

y todos los pueblos contemplan su gloria. R.

Porque tu eres, Senor,
altisimo sobre toda la tierra,
encumbrado sobre todos los dioses. R.

SEGUNDA LECTURA
Pedro (1,16-19):

Cuandoosdimosaconocerelpoderylaultimavenidade nuestro
Senor Jesucristo, no nos fundabamos en fabulas fantasticas,
sino que habiamos sido testigos oculares de su grandeza. El
recibié de Dios Padre honray gloria, cuando la Sublime Gloria le
trajo aquella voz: «Este es mi Hijo amado, mi predilecto.» Esta
voz, traida del cielo, la oimos nosotros, estando con él en la
montana sagrada. Esto nos confirmala palabra de los profetas,
y haceéis muy bien en prestarle atencién, como a una lampara
que brilla en un lugar oscuro, hasta que despunte el dia, y el
lucero nazca en vuestros corazones.

Palabra de Dios
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EVANGELIO
San Mateo (17,1-9):

En aquel tiempo, Jesus tomo consigo a Pedro, a Santiago y a
su hermano Juan y se los llevo aparte a una montana alta. Se
transfigurd delante de ellos, y su rostro resplandecia como el
sol, y sus vestidos se volvieron blancos como la luz. Y se les
aparecieronMoisésyEliasconversandoconeél.Pedro, entonces,
tomo la palabray dijo aJesus: «Senor, iqué bien se estaaqui! Si
quieres, haré tres tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra
para Elias.»

Todavia estaba hablando cuando una nube luminosa los cubri6
con susombra, y una voz desde la nube decia: «Este es mi Hijo,
el amado, mi predilecto. Escuchadlo.»

Al oirlo, los discipulos cayeron de bruces, llenos de espanto.
Jesusseacercoy, tocandolos, lesdijo: «Levantaos, no temais.»

Al alzar los ojos, no vieron a nadie mas que a Jesus, solo.

Cuando bajaban de la montana, Jesus les mandoé: «No contéis
a nadie la vision hasta que el Hijo del hombre resucite de entre
los muertos.»

Palabra del Senor



"También la Iglesia tiene necesidad de
renovacion. Tiene necesidad de vuestra fe,
vuestro idealismo y vuestra generosidad, para
poder ser siempre joven en el Espiritu.”

Papa Benedicto XVI, JMJ Sidney 2008
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PARTE

Conoce y descubre alguna curiosidad de 2 personas de
nacionalidades diferentes.

APRESURATE

Date prisa por encontrar a Jesus y visitarlo en unaiglesia.

ALEGRATE

Comparte con alguien lo que mas te hizo feliz en el dia de hoy.
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CREE

Ora por una persona gue conocesy que no cree en Dios.

AGRADECE

Dale un abrazo a aquellas personas que, por el testimonio que
te dieron esta semana, mas te impresionaron y ora por ellas.

LEVANTATE

Comparte la experiencia de esta JMJ con dos personas
que no la hayan vivido.



"Yo sé que vosoiros como jovenes aspirais a
cosas grandes, que queréis comprometeros por
un mundo mejor. Demosiradselo a los hombres,

demostradselo al mundo”
Papa Benedicto XVI, JMJ Colonia 2005
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CANTO DEENTRADA
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can - ta - rei a bon-da-de do Se - nhor.
I will  sing of the good-ness of  the Lord.

Alegra-te, 6 Jerusalém,

e vos todos os que a amais reuni-vos: Jerusalém
Regozijai-vos vos que tendes vivido na tristeza
Exultareis e sereis saciados de consolacao.

Cantai ao Senhor um cantico novo
Cante ao Senhor a terrainteira
Cantai ao Senhor, bendizei o seu nome.

Proclamai dia apds dia a sua salvacao
Cantai entre os povos a sua gloria
Dizei as nacoes os seus prodigios.
Aclamai, 6 povos, aclamai o Senhor
Aclamai a sua gléria e o seu poder
Aclamai a gloria do nome do Senhor.
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Trema diante dele a terra inteira
Confessai entre os homens: o Senhor é Rei
Governa os povos com justica

El Celebrante:
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.

R/. Ameén.

El Celebrante:
La paz esté con vosotros.

R/.Y con tu espiritu.

ACTO PENITENCIAL

El Celebrante:
Hermanos: Paracelebrardignamenteestossagradosmisterios,
reconozcamos nuestros pecados.

Se hace una breve pausa en silencio.

El Celebrante:
Confesamos nuestros pecados.

Todos dicen en comun:

Yo confiesoante Diostodopoderosoyante vosotros, hermanos,
que he pecado mucho de pensamiento, palabra, obray omision:
Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. Por eso ruego
a santa Maria, siempre Virgen, a los angeles, a los santos
y a vosotros, hermanos, que intercedan por mi ante Dios,
nuestro Senor.



El Celebrante:
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Celebraciones Oficiales

Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone
nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna.

R/. Ameén
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Todos:

V. Kyrie, eléison. R. Kyrie, eléison.

V. Christe, eléison. R. Christe, eléison.
V. Kyrie, eléison. R. Kyrie, eléison.

GLORIA
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Glo-ri - a, glo-ri-a in ex-cel-sis De - o

Gléria in excélsis Deo

et in terra pax hominibus bonae voluntatis.

Laudamus te, benedicimus te, adoramus te, glorificamus te,
gratias agimus tibi propter magnam glériam tuam,
Domine Deus, Rex caléstis, Deus Pater omnipotens.
Démine Fili unigénite, lesu Christe,

Démine Deus, Agnus Dei, Filius Patris,

qui tollis peccata mundi, miserére nobis;

qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram.
Qui sedes ad déxteram Patris, miserére nobis.

Quoniam tu solus Sanctus, tu solus Déminus, tu solus
Altissimus, lesu Christe, cum Sancto Spiritu:

in gloria Dei Patris.

Amen.
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ORACION COLECTA

El Celebrante:

Dios todopoderoso y eterno, que inspiraste a la Virgen Maria,
cuando llevaba en su seno a tu Hijo, el deseo de visitar a Isabel,
concédenos que, dociles al Espiritu Santo, podamos proclamar
siempre con ella tu grandeza. Por nuestro Senor Jesucristo, tu
Hijo, que vive y reina contigo en launidad del Espiritu Santoy es
Dios, por los siglos de los siglos.

R/. Ameén.
LITURGIA DE LA PALABRA
PRIMERA LECTURA
Sof 3, 14-18
Lector:

Lectura de la profecia de Sofonias

Alégrate hija de Sion, grita de gozo Israel, regocijate y disfruta
con todo tu ser, hija de Jerusalén. El Senor ha revocado tu
sentencia, ha expulsado a tu enemigo. Elrey de Israel, el Senor,
estd en medio de ti, no temas mal alguno. Aquel dia se dira a
Jerusalén: «iNo temas! iSion, no desfallezcas!». El Senor tu
Dios esta en medio de ti, valiente y salvador; se alegra y goza
contigo, te renueva con su amor; exulta y se alegra contigo
como en dia de fiesta. Acabé con tu mal, con el peso de
tu oprobio.
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Ver-bum D6 - mi - ni. R. De O gra - ti - as.

Verbum Domini.
R/. Deo Gratias.

SALMO RESPONSORIAL
Is 12, 2.3-4bcd.5-6(R. 6b)
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R/. iEs grande en medio de ti el Santo de Israel!

Este es el Dios de mi salvacion:

yo tengo confianzay no temo,

porque el Senor es mi fuerzay mi proteccion;
El fue mi salvacion. R/.

Ustedes sacaran agua con alegria

de las fuentes de la salvacion.

Den gracias al Senor, invoquen su Nombre,
anuncien entre los pueblos sus proezas,
proclamen qué sublime es su Nombre. R/.
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Canten al Senor porque ha hecho algo grandioso:
ique sea conocido en toda la tierra!

iIAclamay grita de alegria, habitante de Sidn,

porque es grande en medio de ti el Santo de Israel! R/.

SEGUNDA LECTURA
Rm, 12, 9-16b

Lector:
Lectura de la carta del apdstol San Pablo alos Romanos

Hermanos: Que vuestro amor no sea fingido; aborreciendo lo
malo,apegaosalobueno. Amaoscordialmenteunosaotros; que
cada cual estime alos otros mas que a simismo; enlaactividad,
no seais negligentes; en el espiritu, manteneos fervorosos,
sirviendo constantemente al Senor. Que la esperanza os tenga
alegres; manteneos firmes en la tribulacion, sed asiduos en la
oraciéon; compartid las necesidades de los santos; practicad
la hospitalidad. Bendecid a los que os persiguen; bendecid, si,
no maldigais. Alegraos con los que estan alegres; llorad con
los que lloran. Tened la misma consideracién y trato unos con
otros, sin pretensiones de grandeza, sino poniéndoos al nivel
de la gente humilde.
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Ver-bum D6 - mi - ni. R.De o grd - ti - as.

Verbum Domini.
R/. Deo Gratias.
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ALELUYA
cf.Lc1, 45
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Al-le-lu-ia, al - le-lu-ia, al-le - lu - ial
Aleluya.

Felizde ti, Virgen Maria, por haber creido que se cumpliralo que
te fue anunciado de parte del Senor. Aleluya.

EVANGELIO
Lc1, 39-56
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0O Diacono: Dominus vobiscum
R/. Et cum spiritu tuo.

Lectio sancti Evangelii secundum Lucam.
R/. Gloria tibi, Domine.
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El Diacono:

En aquellos mismos dias, Maria se levanto y se puso en camino
de prisa hacia la montana, a una ciudad de Judd; entrd en casa
de Zacarias y saludo¢ a Isabel. Acontecio que, en cuanto Isabel
oyo el saludo de Maria, salto la criatura en su vientre. Se lleno
|sabel de Espiritu Santoy, levantandolavoz, exclamo: «iBendita
tu entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! ;Quién soy
yo para que me visite la madre de mi Senor? Pues, en cuanto
tu saludo Illegé a mis oidos, la criatura saltd de alegria en mi
vientre. Bienaventurada la que ha creido, porque lo que le ha
dicho el Senor se cumplira».

Mariadijo: «Proclamamialmalagrandezadel Senor, sealegrami
espiritu en Dios, mi salvador; porque ha mirado la humildad de
su esclava.|Desde ahorame felicitaran todaslas generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes en mi: | sunombre
es santo, y su misericordia llega a sus fieles de generacion
en generacion. El hace proezas con su brazo: dispersa a los
soberbios de corazon, derriba del trono a los poderosos vy
enaltece a los humildes, alos hambrientos los colma de bienes
| y a los ricos los despide vacios. Auxilia a Israel, su siervo,
acordandose de la misericordia — como lo habia prometido a
nuestros padres — en favor de Abrahan y su descendencia por
siempre».

Maria se quedo con ellaunos tres meses y volvio a su casa.

Verbum Domini.
R/. Laus tibi, Christe.

HOMILIA
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Creo en Dios, Padre todopoderoso,

creador del cieloy de la tierra.

Creo en Jesucristo, su unico Hijo, nuestro Senor,

que fue concebido por obray gracia del Espiritu Santo,
nacio de santa Maria Virgen,

padecio bajo el poder de Poncio Pilato,

fue crucificado, muerto y sepultado,

descendi¢ a los infiernos,

al tercer diaresucito de entre los muertos,

subio alos cielos y esta sentado a la derecha de Dios,
Padre todopoderoso.

Desde alli ha de venir a juzgar a vivos y muertos.

Creo en el Espiritu Santo, la santa Iglesia catdlica,

la comunidn de los santos, el perdon de los pecados,
la resurreccion de la carne y la vida eterna.

Amen.

ORACION UNIVERSAL

El Celebrante:

Hermanos y hermanas:

Pidamos a Dios Padre Todopoderoso, que dio a la Virgen Maria
la plenitud de la gracia, que haga participe alalglesiay atodala
humanidad de esta riqueza, cantando con alegria:
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Ky-ri-e, Ky-ri-e e-le - i-son.
Lector 1: Por la Santa Iglesia. Para que reconozca en Maria el
modelo de discipulo fiel y obediente, que tiene la valentia de
dejar todo y salir al encuentro del préjimo.

Roguemos al Senor. R/.

Lector 2: Por el Papa Francisco y por todos aquellos que son
llamados a anunciar el Evangelio. Para que, como Maria, lleven
la palabra de Dios al mundo con alegria, em especial a las
personas mas pobresy que se sienten solas.

Roguemos al Senor. R/.

Lector 3: Por todos los lideres y autoridades del mundo. Para
que, como Maria, no busquen la gloria para si mismos, sino que
cumplan su mision con justicia y humildad, buscando el bien
para toda las personas.
Roguemos al Senor. R/.

Lector 4: Por todos aquellos que estan enfermos, desem-
pleados y los que se sienten abandonados. Para que el Senor,
por intercesion de Maria, los consuele y fortalezca para que se
levanten e inicien de nuevo.

Roguemos al Senor. R/.

Lector 5: Por la paz en el mundo y por el fin de las guerras.
Para que el Senor proteja a los inocentes, los indefensosy para
que acaben los conflictos. Que a ejemplo de Maria, vivamos en
comunion fraternay seamos inundados por |la paz de Cristo.
Roguemos al Senor. R/.
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Lector 6: Por la Jornada Mundial de la Juventud Lisboa 2023.
Para que sea un momento de encuentro de Cristo con los
jovenes, fortaleciendo la fraternidad mas alla de las fronteras.
Que juntos se levanten y anuncien el Evangelio con alegria, a
semejanza de Maria.

Roguemos al Senor. R/.

Lector 7: Por todos los jovenes del mundo. Para que, en cada
momento de sus vidas, especialmente aquellos que luchan con
tristeza, ansiedad o desanimo, sepan salir de prisa como la
Virgen Maria, portadora de la esperanza que hay en Ti.
Roguemos al Senor. R/.

El Celebrante:

Dios eterno y omnipotente,

que hiciste grandes maravillas en la Virgen Maria,
por su intercesion renueva tus maravillas,

para gue podamos bendecirte

por los siglos de los siglos alabado sea tu nombre.
Por Cristo nuestro Senor.

R/. Amen.
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LITURGIA EUCARISTICA
PREPARACION DE LOS DONES
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Maria levantou-se e partiu apressadamente
Rumo a uma cidade da Judeia

Levava no seu coracao e no seu ventre

A Beleza viva e verdadeira.

Maria levantou-se: eis a Caridade!
Anunciar a Vida e a Verdade

Aqguele que portava cheia de humildade
E o Deus eterno feito Carne.

Ao entrar em casa Maria a saudou
Cheia do Espirito Santo, Isabel exclamou:
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Mas como é possivel que venha ter comigo
A Mae de Deus feito menino?

Aqguele que o universo nao contém

Nasceu pequenino em Belém.

As wide as the sea embracing Portugal,
Jesus comes to save and comfort us
He is our Lord, his love is forever
Believe in Him, you shall live.

Mary came and greeted Elizabeth,
Who filled with the Holy Spirit, cried out in a loud voice:

From the whole wide world, we come to celebrate
the new life that the Infant Jesus gives us

Down on our knees, we worship with the shepherds
The One who gave himself as Living bread

The hope born of faith, we come to share with all:
This is the mission to fulfil

To spread to the world the gift of the Word of God,
Word of peace and love that warms our hearts

Mary came and greeted Elizabeth,
Who filled with the Holy Spirit, cried out in a loud voice:

Maria permaneceu contemplando aquela cruz
Unida ao coracao do eterno Filho

E ouvindo com ternura o seu bom Jesus

O Cordeiro de Deus, o Prometido
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Maria disse sim com todo o coracao:
Recebeu do Filho a humanidade
Aquele que da morte se levantou
Abriu a nossa vida a Eternidade

Ao entrar em casa Maria a saudou
Cheia do Espirito Santo, Isabel exclamou.

ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

El Celebrante:

Senor nuestro, recibe con agrado este sacrificio de salvacion
que te ofrecemos, asi como aceptaste el servicio de caridad de
la Madre de tu Hijo unigénito. Que vive y reina por los siglos de
los siglos.

R/. Ameén
PLEGARIA EUCARISTICA III

PREFACIO Il DE LA BIENAVENTURADA VIRGEN MARIA
La lglesia alaba a Dios inspirandose en las palabras de Maria

V. El Senor esté con vosotros.

R. Y con tu espiritu.

V. Levantemos el corazon.

R. Lo tenemos levantado hacia el Senor.
V. Demos gracias al Senor, nuestro Dios.
R. Esjustoy necesario.
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El Celebrante:

En verdad es justo y necesario, es nuestro deber y salvacion
darte gracias, Senor,y proclamartus maravillasenlaperfeccion
de tus santos; y, al conmemorar a la bienaventurada Virgen
Maria, exaltar especialmente tu generosidad inspirandonos en
su mismo cantico de alabanza.

En verdad hiciste obras grandes en favor de todos los pueblos,
y has mantenido tu misericordia de generacion en generacion,
cuando, al mirar la humildad de tu esclava, por ella nos diste
al autor de la salvacion humana, Jesucristo, Hijo tuyo y Senor
nuestro.

Por él, los coros de los angeles adoran tu gloria eternamente,
gozosos en tu presencia. Permitenos asociarnos a sus voces
cantando con ellos tu alabanza:
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Sanctus, Sanctus, Sanctus

Dominus Deus Sabaoth.

Pleni sunt caeli et terra gldria tua.
Hosanna in excélsis.

Benedictus qui venit in nomine Domini.
Hosanna in excélsis.
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El Celebrante:

Santo eres en verdad, Padre, y con razon te alaban todas tus
criaturas, ya que por Jesucristo, tu Hijo, Senor nuestro, con la
fuerzadel EspirituSanto, dasvidaysantificastodo,y congregas
atu pueblo sin cesar, para que ofrezca en tu honor un sacrificio
sin mancha desde donde sale el sol hasta el ocaso.

El Celebrante e los concelebrantes:

Por eso, Padre, te suplicamos que santifigues por el mismo
Espiritu estos dones que hemos separado para ti, de manera
queseconviertanenelCuerpoy »k laSangrededesucristo, Hijo
tuyo y Senor nuestro, que nos mando celebrar estos misterios.

Porque él mismo, la noche en que iba a ser entregado, tomo
pan, y dando gracias te bendijo, lo parti6
y lo dio a sus discipulos, diciendo:

Tomad y comed todos de él,
porque esto es mi Cuerpo,
que serd entregado por vosotros.

Del mismo modo, acabada la cena, tom¢ el caliz, y, dandote
gracias de nuevo, lo pasé a sus discipulos, diciendo:

Tomad y bebed todos de él,

porque este es el caliz de mi Sangre,

Sangre de la alianza nueva y eterna

que serda derramada por vosotros y por muchos
para el perdon de los pecados.

Haced esto en conmemoracion mia.



¥

Libro de Oraciones Celebraciones Oficiales

EI Celebrante:
Este es el Misterio de la fe.

R/. Anunciamos tu muerte, proclamamos tu resurreccion.
iVen, Senor Jesus!
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pro-cla-mamos a vossa res-sur-rei-¢ao. Vin - de, Se-nhor Je-sus!

El Celebrante e los concelebrantes:

Asi, pues, Padre, al celebrar ahora el memorial de la pasion
salvadora de tu Hijo, de su admirable resurreccidon y ascension
al cielo, mientras esperamos su venida gloriosa, te ofrecemos,
en esta accion de gracias, el sacrificio vivo y santo.

Dirige tu mirada sobre la ofrenda de tu Iglesia, y reconoce en
ella la Victima por cuya inmolacion quisiste devolvernos tu
amistad, para que, fortalecidos con el Cuerpo y Sangre de tu
Hijo y llenos de su Espiritu Santo, formemos en Cristo un solo
cuerpo y un solo espiritu.

Un Concelebrante:

Que él nos transforme en ofrenda permanente, para que
gocemos de tu heredad junto con tus elegidos: con Maria, la
Virgen Madre de Dios, su esposo san Joseé, los apostoles y los
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martires, y todos los santos, por cuya intercesion confiamos
obtener siempre tu ayuda.

Otro Concelebrante:

Te pedimos, Padre, que esta Victima de reconciliacién traiga la
pazy la salvacion al mundo entero.

Confirma en la fe y en la caridad a tu lglesia, peregrina en la
tierra: al tu servidor, el Papa Francisco, a nuestro Patriarca
Manuel, al orden episcopal, a los presbiteros y diaconos, y a
todo el pueblo redimido por ti.

Atiende los deseos de esta familia que has congregado en tu
presencia. Reune en torno a ti, Padre misericordioso, a todos
tus hijos dispersos por el mundo.

A nuestros hermanos difuntos y a cuantos murieron en tu
amistad recibelos en tu reino, donde esperamos gozar todos
juntos de la plenitud eterna de tu gloria, por Cristo, Senor
nuestro, por quien concedes al mundo todos los bienes.

El Celebrante e los concelebrantes:

Por Cristo, con ély en él, a ti, Dios Padre omnipotente,
en la unidad del Espiritu Santo,

todo honory toda gloria

por los siglos de los siglos.

R/. Ameén.
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RITO DE COMUNION

PATER NOSTER
El Celebrante:
En comunion con toda la lglesia, nos atrevemos a decir:
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Padre nuestro, que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu reino;

hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
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perdona nuestras ofensas,

como nosotros perdonamos a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal.

El Celebrante:

Libranos de todos los males, Senor, y concédenos la paz en
nuestros dias, para que, ayudados por tu misericordia, vivamos
siempre libres de pecado y protegidos de toda perturbacion,
mientras esperamos la gloriosa venida de nuestro Salvador
Jesucristo.

R/. Tuyo es el reino, Tuyo el podery la gloria por siempre, Senor.

El Celebrante:

Senor Jesucristo, que dijiste a tus Apostoles: «La paz os dejo,
mi paz os doy», no tengas en cuenta nuestros pecados, sino la
fe de tu lglesia, y conforme a tu palabra concédele la pazy la
unidad. Tu que vives y reinas por los siglos de los siglos.

R/. Ameén.

El Celebrante:
La paz del Senor esté siempre con vosotros.
R/.Y con tu espiritu.

El Diacono:

Como hijos de Dios, intercambiad ahora un signo de
comunion fraterna.
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Agnus Dei, qui tollis peccata mundi:
miseréere nobis.

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi:
miseréere nobis.

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi:
dona nobis pacem.

El Celebrante:
Gustad y ved qué bueno es el Senor.
Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo.

R/. Senor, no soy digno de que entres en mi casa, pero una
palabra tuya bastara para sanarme.
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Podes trilhar em vao muitas milhas,
Podes longe buscar tua estrada

SO em Deus porém as maravilhas
Sao reais, diza Bem-aventurada

Ha horas que parecem um alto muro

E aalegria coisa vedada
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Mas Deus nos aponta um futuro
No sorriso da Bem-aventurada

Nos asperos montes da Samaria
quando a dor faz subir a parada
Podes sempre escolher como guia
A estrela da Bem-aventurada

Sem Deus nossos sonhos sao nada
Sem amor correremos em vao

A licao da Bem-aventurada

Seja mapa dos dias que virao

Nao olhes a vida da bancada

Nao te deixes fora da historia
Poe os olhos na Bem-aventurada
Acredita: do amor ¢ a vitoria!

Olha para dentro do teu coracao
A noite ja se torna iluminada
Faz do teu sim a grande razao
Como o sim da Bem-aventurada
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Madre de misericordia, madre del Salvador
Auxilio de los cristianos, ruega por nosotros a Dios.

Virgen fiel y prudente, Reina de la paz
Santa Madre de Cristo, que hagamos su voluntad.

Mother of good counsel, model of holiness
Queen of holy devotions, Mary teach us to pray.

Immaculate Mother, Virgin most pure,
Queen assumed into heaven: take us with you to God.

Mae de misericordia, mae do Salvador
auxilio dos cristaos, roga por nos a Deus.

Virgem fiel e prudente, Rainha da paz,
Santa mae de Cristo, facamos sua vontade.
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Ma-gni - fi - cat a - ni-ma me-a Do-mi-num.

A minh'alma glorifica o Senhor e 0o meu espirito se alegraem
Deus, meu salvador.

God has looked with favor on the lowliness of his servant.
Surely, from now on all generations will call me blessed.

Porgue el Poderoso ha hecho obras grandes por mi: su
nombre es santo.

Son amour s'étend d'age en age sur ceux qui l'adorent.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore.

Derrubou os poderosos de seus tronos e exaltou os humildes.

Die Hungernden beschenkt er mit seinen Gaben und |aBt die
Reichen leer ausgehen.

Il reléve Israél, son serviteur, il se souvient de son amour.

Como habia prometido a nuestros padres en favor de Abrahan
y su descendencia para siempre.

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

El Celebrante:

Dios nuestro, concede a tu lglesia proclamar tu grandeza, pues
hiciste grandes cosas en tus fieles; y te pedimos que tu pueblo
sepa encontrar, en este sacramento, al mismo Cristo viviente,
cuya presencia Juan Bautista presintio con alegria. El que vive
y reina por los siglos de los siglos.

R/. Ameén.
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RITO DE CONCLUSION

El Celebrante:
El Senor esté con vosotros.

R/.Y con tu espiritu.

El Diacono:
Inclinense para recibir la bendicién

El Celebrante:

El Dios, que en su providencia amorosa quiso salvar al género
humano por el fruto bendito del seno de la Virgen Maria, 0s
colme de sus bendiciones.

R/. Amen.

El Celebrante:

Que os acompane siempre la proteccion de la Virgen, por quien
habéis recibido al Autor de la vida.

R/. Amen.
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El Celebrante:

Y a todos vosotros, reunidos hoy para celebrar con devocion
esta fiesta de Maria, el Senor os conceda la alegria del Espiritu
y los bienes en su reino.

R/. Ameén.

El Celebrante:

Y la bendicidon de Dios todopoderoso,
Padre, "k Hijo & y Espiritu *& Santo,
descienda sobre vosotros.

R/. Amen.

El Diacono:
|d y proclamad el Evangelio del Senor.

R/. Demos gracias a Dios.

O
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EVANGELIO
Lc10, 1-9

Después de esto, designd el Senor otros setenta y dos, y los
mandd delantede él, dedosendos, atodoslospueblosylugares
adonde pensaba ir él. Y les decia: «La mies es abundante y
los obreros pocos; rogad, pues, al dueno de la mies que envie
obreros a su mies. iPoneos en camino! Mirad que 0s envio
como corderos en medio de lobos. No lleveis bolsa, ni alforja, ni
sandalias; y no saludéis a nadie por el camino. Cuando entréis
enuna casa, decid primero: “Paz a esta casa”. Y si allihay gente
de paz, descansara sobre ellos vuestra paz; si no, volvera a
vosotros. Quedaos en la misma casa, comiendo y bebiendo de
lo que tengan: porque el obrero merece su salario. No andéis
cambiando de casa en casa. Si entrais en una ciudad y os
reciben, comed lo que os pongan, curad a los enfermos que
haya en ella, y decidles: “El reino de Dios ha llegado a vosotros”.

Santo Padre:

Invoquemos a nuestros Patronos, que siguieron a Cristo de
todo corazon:

%‘.ﬁ_iﬂ i ¥ r

e 7 = r |
O - ra pro no - bis.

SenoradelaVisitacion, tueresparanosotrosmodelodeentrega
y servicio constante.

C: Nuestra Senora de la Visitacion,
R: Ruega por nosotros.
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Juan Pablo |, tu esperaste y creiste en una juventud capaz de
cambiar el mundo con el testimonio de la fe

C: San Juan Pablo I,
R: Ruega por nosotros.

Juan Bosco, en la cercania a cada joven, tu fuiste signo vy
portador del amor de Dios.

C: San Juan Bosco,
R: Ruega por nosotros.

Vicente, con la fuerza de tu fe tu nos inspiras a servir con
corajey alegria.

C: San Vicente,

R: Ruega por nosotros.

Antonio, con la sabiduria de la fe tU nos revelas los misterios
de Dios.

C: San Antonio de Lisboa,
R: Ruega por nosotros.

Bartolome, tu eres la imagen perfecta de un pastor bueno y
humilde para sus ovejas.

C: San Bartolomé de los Martires,
R: Ruega por nosotros.
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Juan de Brito, con coraje tu abrazaste la misién de llevar a
Cristo a todos.

C: San Juan de Brito,
R: Ruega por nosotros.

Juana, con tu vida consagrada tu nos muestras la belleza de
pertenecer a Dios.

C: Beata Juana de Portugal,
R: Ruega por nosotros.

Juan Fernandes, con la audacia de la fe entregaste tu vida a
Dios y a la humanidad.

C: Beato Juan Fernandes,
R: Ruega por nosotros.

Maria Clara, en los hermanos y hermanas mas pobres tu
encontraste siempre a Cristo.

C: Beata Maria Clara del Nino Jesus,
R: Ruega por nosotros.

Pedro Jorge, con la alegria de ser cristiano tu nos muestras el
verdadero camino hacia el cielo.

C: Beato Pedro Jorge Frassati,
R: Ruega por nosotros.
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Marcel, en todos los momento, felices o mas exigente, tu eres
un modelo ejemplar de coherencia cristiana.

C: Beato Marcel Callo,
R: Ruega por nosotros.

Chiara, en el dolor tu hiciste brillar la luz de la union con Jesus
C: Beata Chiara Luce,
R: Ruega por nosotros.

Carlos, enla Eucaristia tu encontraste lafuerza para vivir todos
los momentos de tu vida.

C: Beato Carlo Acutis,
R: Ruega por nosotros.

Santo Padre:

Pater noster, qui es in caelis:

sanctificétur nomen tuum;

advéniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in caelo, et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis débita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.
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JESUS SE LEVANTO Y SE PUSO EN CAMINO

Maria se levantd y se puso en camino. Jesus aprendio de su
Madre: aun bajo la Cruz, Jesus se levanto y se puso camino.
Senor, ensenanos alosjovenesalevantarnosy sequiradelante.
Incluso cuando la vida es dificil.

1. JESUS ES CONDENADO A MUERTE

Senor, Pilato firmo el decreto. Firmo el decreto de
extincion de Tu futuro. “Este hombre debe morir;
no tendra mas futuro”.

Muchosjovenes sentimos esto hoy, Senor, que el
futuro se nos esta siendo arrebatado. Nos dicen
que la vida esta llena de oportunidades, pero es
dificil ver donde estan esas oportunidades cuando

el dinero no llega, cuando no se consigue encontrar trabajo o
cuandoel acceso a la educacion, en la practica, muchas veces
es imposible.

Senor, aun cuando te condenaron a muerte, Tu no te rendiste.
e explicaste a Pilato que no tendria poder sobre ti si Dios de no
habeértelo permitido. Y, con Dios a Tu lado, seguiste adelante,
confiando en el futuro. Ensénanos a hacer lo mismo.
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2. JESUS TOMA LA CRUZ SOBRE SUS HOMBROS

Te colocaron un pesado tronco de madera en la
espalda. Y ya te habian torturado. iQué violencia,
Senor! Viviste en un mundo violento y fuiste
victima de esa violencia.

El mundo en el que vivimos quizds no sea muy \
diferente. Guerras, atentados, tiroteos masivos \\
y también violencia en el matrimonio, en las V
relaciones, abusos de menores, bullying, abusos de

poder, familias donde se lanzan palabras duras peores que

las piedras.

Te pusieron una cruz en la espalda pero tu, Senor, no te
rendiste. ;Donde encontraste la fuerza para caminar? Te
imagino diciéndote: “El amor vencera a la violencia“. Senor,
dame fuerzas para amar.

3. JESUS CAE POR PRIMERA VEZ

Lo siento Senor, no estoy acostumbrado a ver
a mis héroes abandonados en el suelo con la
boca sucia de tierra. ;Por qué te sometiste? Es
demasiado abandono; es demasiada soledad.

Tu, solo. Asi también, a veces, me siento cuando
espero un mensaje que no llega o un abrazo que no aparece.
A veces pienso que es por mi culpa, que no tengo remedio y
que me cierro; otras veces, creo que vivo en un mundo egoista
donde cada uno solo piensa en si mismo. No sé, solo sé que
hay muchos jovenes solos. Incluso cuando estan rodeados
de gente.
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Te miro caido por tierra. Te imagino levantando la cabeza
y mirandome. Te imagino diciendome: “Caigo contigo para
levantarme conmigo. Anda, ponte de pie y sigue adelante.

Vamos juntos.”
.

Probablemente, en medio de los gritos de la

multitud, escuchaste la voz de tu madre. Una
voz suave e inconfundible. “Hijo mio. Estoy \*,«
aqui’. Buscaste su rostro. Lo encontraste w i

sereno diciendo “si” con la cabeza. “Si”. Era todo lo

que necesitabas ver. Una senal de confirmacion. Una

senal que vino de un amor puro. Como diciendo: “Adelante,
compromeétete, compromeétete con el Bien. Dios te ayudara”.

4.JESUS ENCUENTRA A SU MADRE

Hablame al oido, madre de Jesus. Hablame de amor, hablame
de compromiso. De compromiso con el Bien. No me dejes
quedarme sentado y esperar. Esperando el “momento ideal”,
la persona ideal, el trabajo ideal, la Iglesia ideal. No me dejes
sentarme a imaginar, mientras el mundo avanza sin mi y sin
aguello que tendria que aportarle. Maria, ayudame a abrazar
mi vocacion.

5.EL CIRENEO AYUDA A JESUS A LLEVAR LA CRUZ

Los soldados obligaron a un hombre llamado Simon
a llevar la cruz de Jesus. No le preguntaron, lo
obligaron. Lafuerza.Erauntrabajadordelcampo.
Ni siquiera era romano. No era nada, no tenia
derecho a decir silo queria 0 no hacer.
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Hoy, elmundotambiénestallenode exclusioneseintolerancias.
Hay minorias que no tienen derecho a hablar ni siquiera a
existir. En muchos paises, ni siquiera se puede practicar la
religion que uno quiere. Hay muchas personas que no pueden
expresar libremente sus ideas. Cada grupo quiere imponer
su propia forma de ver y eliminar a quien piense diferente. A
veces incluso dentro de la Iglesia. A veces incluso dentro de
nuestros corazones.

Tu, Senor, fuiste victima de la intolerancia. Pero no te dejaste
llevar por el odio. Y es por eso que puedes ser un puente entre
todos. Ensénanosaserconstructores de puentesdonde quiera
que estemos.

6.LA VERONICA ENJUGA EL ROSTRO DE JESUS

Senor, una mujer se abrio paso entre la multitud
para enjugar Tu rostro e consiguid grabar Tu
imagen en su panuelo. Amar es asi, es dejarse
conmover por el rostro del otro, incluso
desfigurado. El rostro del nino que se ama, del
amigo que se ama, del pobre que se ama, de la &

esposa o del esposo que se ama. El rostro de la -
lglesia que se ama, incluso cuando esta desfigurada.

Amar es dejarse atraer por el rostro del otro.

=

Pero nosotros, losjovenes, vivimos en un mundo individualista.
Nosdijeronmilveces quelomasimportante eranuestraimagen
y nuestra autorrealizacion. Que teniamos derecho a ser felices
y que debiamos pensar primero en nosotros mismos. Y aqui
estamos, egocentricos, cada uno concentrado en su celular,
en sus propios asuntos, en suisla, a la espera de una felicidad
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que no llega. Porque la verdadera felicidad esta en
dejarse atraer por el rostro del otro.

7. JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ

;0tra vez en el suelo, Senor? Cuando caemos
una vez, pensamos que fue un accidente, que
fueronlascircunstancias. Cuando nos caemos mas
veces, empezamos a tener miedo. Miedo de haberalgun
problema importante en nosotros. Un desequilibrio.

Hoy en dia, Senor, muchos de nosotros los jovenes tenemos
mentes complicadas. Sufrimos ansiedades y depresiones,
problemas de alimentacién, agotamiento. A veces nos
preguntamos quiénes somos y si vale la pena vivir la vida. A
veces, nos sentimos muy bajos, en el suelo. Peor que tener un
problema es ser un problema.

Te miro tirado en el suelo. Te imagino diciendo: “caigo contigo
para levantarme conmigo. Ve, busca ayuda, levantate y sigue
adelante. Vamos juntos.”

8.JESUS ENCUENTRA A LAS MUJERES DE JERUSALEN

En el camino, Senor, te encontraste con algunas
mujeres que lloraban por ti. “No lloréis por Mi-les
dijiste- llorad por vosotras y por vuestros hijos”.
No querias lagrimas faciles que no cambiaran
nada. Querias que pensasen en simismasy en el
mundo que dejarian paralageneracionsiguiente,
para el futuro.

\
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También nosotros nos preguntamos como sera nuestro futuro
en este planeta. Asistimos al consumo descontrolado de los
recursos de la tierra, a la extincion de algunas especies, a la
devastacion de los bosques. Estamos asustados del cambio
climatico y nos sentimos muy inseguros al pensar en el futuro.
Y todo esto unido a estilos de vida desequilibrados que hacen
gue unos pasen hambre mientras que otros se enferman por
comer demasiado.

Senor, ensénanos a tener estilos de vida mas sencillos, mas
solidarios, mas conscientes de las consecuencias, mas
cercanos a lo esencial. Mas como tu.

9. JESUS CAE POR TERCERA VEZ

s Porterceravezen el suelo, Senor? Siento miedo
por Ti, siento miedo de que no puedas levantarte.
O que vuelvas a caer de nuevo, tan pronto como
te pongas de pie.

Quiza quieras acercarte a aquellos jévenes que
vuelven a caer cada vez que intentan levantarse. Los
acusamosdeserdeébiles,denoresistiraladroga, lapornografia,
al alcohol. Los acusamos de refugiarnos en las pantallas hasta
volvernosadictos. Simplemente noentendemos quelevantarse
puede requerir de una fuerza que ya no tienen. Y de una fe que
ya han perdido.

Te miro tirado en el suelo. Te imagino diciéndole a cada joven
que tiene una adicciéon: “Caigo contigo para que te levantes
conmigo. Vamos, busca ayuda, levantate y sigue adelante.
Conmigo, esta vez, lo lograras. Vamos juntos.”
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10. JESUS ES DESPOJADO DE LAS VESTIDURAS

Te desnudaron, Senor, te quitaron la ropa. Te miro,
y te veo sereno y confiado en Tu verdad desnuda.
Incluso sin ropa, no dejas de ser quien eres
porque nunca te preocupaste en construir una
imagende Timismo. Tuen Tu humildad, Tuen Tu
integridad. Tu en Tu verdad.

Pero nosotros vivimos en una tierra de espejos
donde lo que cuenta es la apariencia, la imagen.
Selfies y mas selfies. La tirania del cuerpo ideal y la sonrisa
perfecta. Fotos de si mismo en las redes sociales en poses
cuidadosamente estudiadas. Publicaciones artificiales a la
espera de los likes de los demas. Que sensacion tan terrible de
no poder ser nosotros mismos, de tener que vendernos para
gustar a la gente y no estar aislados. Narcisismos que, al final,
nos dejan solos en islas distantes.

Y tu desnudo, Como Tu eres, sin avergonzarte de ser quien
eres. No viviste para la imagen, sino para el Bien. Enséname,
Senor. Dame la fuerza para ser diferente, para no vivir segunla
imagen sino en fidelidad a mi conciencia.

11. JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ

Un clavo en cada muneca, un tercer clavo en los
pies. Estabas asi, atrapado. Incluso te gritaban
desde abajo: “;No eres el Hijo de Dios? iBaja de la
Cruz!”. Pero la Cruz no era una situacion en la que
simplemente te encontrabas; era la consecuencia
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inevitable de no haber renunciado a amar hasta el final. El
enfrentamiento entre el amor y la violencia del mundo.

Hoy muchas personas tratan desesperadamente de escapar
de situaciones inhumanas. Huyen de la guerra, del hambre, de
la falta de agua, de la persecucion politica. Suhogar dejo de ser
su refugioy se convirtio en lugar probablemente de su muerte.
Intentan refugiarse en algun otro lugar del mundo, al que algun
dia puedan llamar “hogar”.

Atrapado en la cruz, Senor, da animo a todos esos jovenes que
tienen que huir parano perderlavida. Y alos que viven, a gusto
en su casa, dales un corazén semejante al tuyo.

12. JESUS MUERE EN LA CRUZ

“Padre, en tus manos encomiendo Mi espiritu”. Te
abandonaste en los brazos del Padre. Entregaste
tu ultimo suspiro y moriste. Y contigo murieron
todas las palabras que no llegaste a decir, todos
los abrazos que no llegaste a dar, todos los gesto de
sanacion que no llegaste a hacer.

iParece un desperdicio, Senor! iCuantas cosas buenas
podrias haber hecho en unas cuantas décadas mas de vida!
Y, sin embargo, Tus palabras fueron: «Todo esta cumplido”.
No quedaba nada por cumplir. Porque alli, en la Cruz, nos
dejaste todo lo necesario para salvarnos: el amor puro, aunque
impotente y aparentemente inutil.

Hoy solo cuenta quien produce. Los ancianos no cuentan, las
personascondiscapacidadnocuentan,losdesempleadosno
cuentan, los sonadores no cuentan. Y no cuentan tampoco
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los juegos de los ninos, muchas veces obligados a trabajar
para ganar dinero o a estudiar cada vez mas para ser un dia
“verdaderos vencedores” en el mercado laboral.

Sinembargo, lo que salva es elamor. iEscéndeme en Tus llagas
de amor, Senor!

13. JESUS ES BAJADO DE LA CRUZ Y
ENTREGADO A SU MADRE

Piedad. Jesus en los brazos de Maria. Un hijo en
el regazo de su madre. La verdad mas pura del
amor desinteresado. La Palabra que descansa en '

o o :”
el silencio. \/
1Y nosotros perdidos en un mundo saturado de

palabras rapidas, de informacion, de noticias, de
publicidad, deintereses, enel que yano sabemos qué esverdad
y qué es mentira, ni sabemos a quién creer!

Senor, no tengo que saberlo todo, no quiero saberlo todo. Solo
quiero saber lo qué importa conocer para ser mejor persona
y crear un mundo mas humano. Dame un gran amor por todo
aquello que hay en el mundo que es puro, verdadero, simpley
humano.

14. JESUS ES PUESTO EN EL SEPULCRO

El cementerio. El fin. Cuando la piedrarodo sobre
la entrada de la tumba, parecia que todo habia
terminado definitivamente. Parecia, Senor, que
Tu y Tu manera de amar no hubieran sido mas
que una ilusion. Una esperanza enganosa en un
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hipotético triunfo del bien sobre el mal. Parecia que todo habia
terminado, que teniamos que ser realistas, que el mundo era
realmente para los inteligentes y no paralos que suenan con el
Bien, como tu.

Tantas veces en nuestras vidas nos parece que no hay futuro.
No vemos ningunaluzal final deltunel. Tenemos miedo de mirar
hacia adelante. No conseguimos tomar decisiones, no vemos
por donde puede continuar la historia, solo vemos el camino
bloqueado por grandes rocas frente a nosotros.

Es aqui donde necesitamos escuchar la voz de Maria.
Hablandonos de finales que son inicios, de la aparente muerte
de un arbol en invierno a cuando apenas esta a punto de
florecer en primavera. De los sepulcros que son puertas para
la resurreccion.
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ADORACION DEL SANTISIMO SACRAMENTO

ELCAMINOI

CANTOS

I

b,

1

==

==

1 1% 1 1
] ™ S——
= = » =
Mo ca-mi-nho en - con-trei - Te: a tu-a luz me
4
a1 ¥
- . e o
5 — = —
i Iu-mi - na. No ca - mi - nho en - con - trei - Te:
|'. I
ﬁ B - — - — " ]
. 'I = - |
t.-l =
a tu -a luz me i lu - mi - na.
e | -
#:" " . o
No ca - mi- nho en - con-trei - te: a tu-a for - ca
o
— h—t ] .l : . > >
=S=c==—=c=— e
!J o — ¥ ]
me le-van - ta. No ca mi - nho en - con - trei - te:
e — = . — 1
— S o i 8!
L
a tu-a for - ca me le - wan - ta.



Libro de Oraciones

EL CAMINO III

¥

Celebraciones Oficiales

] ” v
No «ca - mi-nho en - con-trei - te: no teu a-mor dou a
4
pr——— | i e —
1 1 [ —] ’ ! 1 f 5
) e [ ' } T
vi-da por a- mor. No ca - mi - nho en - con - trei - te:
] — [—
| | 1 | (3 ] q IIII
%ﬁq == =SEEIS ]
no teu a-mor dou a vi-da por a - mor.
EXPOSICION DEL SANTISIMO SACRAMENTO
g .
Meu Deus,eu crei o0 a-do - ro, es-pe - ro e
5 i
[P = [ 1 = Tﬁ r'. ]'
tj I 1 1
a - mo-Vos. Pe - ¢co-Vos per - dio pa-ra_os que nao
9
e fr— } .'._1. — i |
1 1 I 1 _d[ d 1 1 :i
) — "

cré - em, nao a - do - ram, nio es - pe

- ram e nio Vos a-mam.



¥

Libro de Oraciones Celebraciones Oficiales

REFLEXION

Aqui estoy, Jesus, ante Ti, tal como soy.

Tu conoces mi historia, conoces mis pensamientos.
Estas atento a cada uno de mis pasos.

Hoy me trajiste aqui. ;Por qué me elegiste?

Me rodeas con tu amor y me tomas de la mano cuando caigo.
;Como puedo alabarte y agradecerte por mostrarme el
camino, sin obligarme nunca a recorrerlo?

Te doy gracias por tantas maravillas que haces en mivida,
Incluso por aquellas que aun no consigo comprender.

Senor, Perdoname y ayudame a perdonarme a mi mismo.
Quiero servirte pero, a veces, es dificil verte y escuchar tu voz.
LIamame de nuevo. ;Como puedo encontrarte?

Quiero caminar hacia Ti, conocerte, para que Tu estés en miy
yo en Ti.

Aqui estoy, Jesus.

Quiero agradecerte por todo lo que pusiste en mi vida,

Por aquellos que caminan conmigo cada dia y me hacen tocar
la belleza que en él habita.

Quiero darte gracias por mi familia y mis amigos,Por quien me
recuerda Tu nombrey Tus ensenanzas.
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Te doy gracias por todos los que estan viviendo conmigo esta
Vigilia, Comodondelalglesiaenmivida, y estadJornada Mundial
de la Juventud.

Estanoche hago presentes alos que no pudieron participar en
esta Jornada, a los que estan enfermos, a los que sufren, alos
abandonados, a los sin techo, a los que no encuentran sentido
asuviday estan pensando en el suicidio, a los refugiados, a los
presos, a las prostitutas y drogadictos.

Te pido también por los cristianos perseguidos, por los pueblos
en guerra, por los ninos explotados y por todos aquellos que,
por el egoismo de los hombres, no veran la luz del nuevo dia.

Ayudame a mirar con ojos buenos a los que hacen el mal.

Que no los juzgue, sino que ore por ellos, para que los ilumines
y se salven.

También hago presentes a nuestros hermanos difuntos.
Recibelos en la luz de tu gloria, Senor.

Senor, ;he tomado las decisiones correctas?
Recuerdo las encrucijadas de mi camino.
;Seraque he sido verdaderamente libre?

“Tu eres mas grande gue mi corazony lo conoces todo”(1Jn 3, 20).
Nunca te rindes conmigo. Hoy estoy en esta Jornada, en
Lisboa, donde una vez mas Te encontre.

Ayudame a ser misionero, a ser tu testigo,
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a llevar la verdad y anunciar tu palabra.
y nunca me dejes olvidar que nada de esto vale la pena si no
tengo tu Amor.

Gracias Jesus.

CANTO
= : T
i g
| I g
A - ni-ma Chri-sti,san-cti - fi-ca me. Cor - pus Chri - sti,
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sal - wva me. San - guis Chri - sti, i - ne - bri-a me.
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A - qua la - te-ris Chri-stu, la - wva me

Anima Christi, sanctifica me Ne permittas a te me separari

Corpus Christi, salva me Ab hoste maligno defende me
Sanguis Christi, inebria me In hora mortis mea voca me,

Aqua lateris Christi, lava me voca me

Passio Christi, conforta me Ft iube me venire ad te,

O bone Jesu, exaudi me Ut cum sanctis tuis laudem te
Intra vulnera tua absconde, Per infinita secula

absconde me szeculorum.

Amen.
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CANTO DEENTRADA
! -'
A0y T -l l:J_ ! = 1 h
el ] |
Es-te é o meu Fi-lho mui-to_a- ma - do: e5-cu -
Thisis my Son, my be-lo-ved Son: lis-ten
4
iﬁ@ = 1 == t
[} ‘-u.__"_______; — -
tai - 0, es-cu - tai - o.
to__ him, lis-ten to him.

Este @ o meu Filho muito amado, muito amado
Em quem pus o meu enlevo: escutai-o.

The Lord reigneth, let the earth rejoice,

let the multitude of isles be glad thereof

Clouds and thick darkness are round about him,
righteousness and justice are the foundation of his throne.

O fogo avanca diante dele

e devora em redor 0s seus inimigos

Os seus relampagos iluminam o mundo,
a terravé-os e estremece.

The hills melted like wax at the presence of the Lord
At the presence of the Lord of the whole earth

The heavens proclaim his righteousness,

and all the peoples of the earth see his glory.

Aluz resplandece para os justos

e a alegria para os coracoes rectos.
Alegrai-vos, 0 justos, no Senhor

e louvai 0 seu nome santo.
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El Santo Padre:
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.
R/. Amén.

El Santo Padre:
La paz esté con vosotros.
R/.Y con tu espiritu.

ACTO PENITENCIAL

El Santo Padre:

Hermanos: Paracelebrardignamenteestossagradosmisterios,
reconozcamos nuestros pecados.

Se hace una breve pausa en silencio.

El Santo Padre:
Confesamos nuestros pecados.

Todos dicen en comun:

Yo confiesoante Diostodopoderosoyante vosotros, hermanos,
que he pecado mucho de pensamiento, palabra, obray omision:
Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. Por eso ruego
a santa Maria, siempre Virgen, a los angeles, a los santos
y a vosotros, hermanos, que intercedan por mi ante Dios,
nuestro Senor.
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Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone
nuestros pecadosy nos lleve a la vida eterna.

R/. Amen.
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V. Kyrie, eléison. R. Kyrie, eléison.
V. Christe, eléison. R. Christe, eléison.
V. Kyrie, eléison. R. Kyrie, eléison.

GLORIA
— — J =
- | - -
()]
Glo-ri - a, glo-ri - a in ex-cel-sis De - o
. .
. 7)) J—
& t }E I
» . -
1 T - -
3] I I T 1 [ ]
Glo-ri - a, glo-ri-a in ex-cel-sis De - o

Gléria in excélsis Deo

et in terra pax hominibus bonae voluntatis.

Laudamus te, benedicimus te, adoramus te, glorificamus te,
gratias agimus tibi propter magnam gloriam tuam,

Domine Deus, Rex ceeléstis, Deus Pater omnipotens.
Domine Fili unigénite, lesu Christe,

Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris,

qui tollis peccata mundi, miserére nobis;

qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram.
Qui sedes ad déxteram Patris, miserére nobis.

Qudniam tu solus Sanctus, tu solus Dominus, tu solus
Altissimus,lesu Christe, cum Sancto Spiritu:

in gloria Dei Patris.

Amen.



¥

Libro de Oraciones Celebraciones Oficiales

ORACION COLECTA

El Santo Padre:

Oremos.

Oh, Dios, que en la gloriosa Transfiguracion de tu Unigénito
confirmaste los misterios de la fe

con el testimonio de los que lo precedieron
y prefiguraste maravillosamente

la perfecta adopcion de los hijos,

concede a tus siervos que,

escuchando la voz de tu Hijo amado,
merezcamos ser sus coherederos.

Por nuestro Senor Jesucristo.

R/. Ameén.

LITURGIA DE LA PALABRA

PRIMERA LECTURA
Dn 7, 9-10.13-14

Lector:
Lectura da Profecia de Daniel

Durante la vision, vi que colocaban unos tronos, y un anciano se
sento; suvestido erablancocomo nieve, sucabelleracomolana
limpisima; su trono, llamas de fueqgo; sus ruedas, llamaradas.
Un rio impetuoso de fuego brotaba delante de él. Miles y miles
le servian, millones estaban a sus 6rdenes. Comenzo la sesion
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y se abrieron los libros. Mientras miraba, en la vision nocturna
vi venir en las nubes del cielo como un hijo de hombre, que se
acerco al anciano y se present6 ante él. Le dieron poder real y
dominio; todos los pueblos, naciones y lenguas lo respetaran.
Su dominio es eterno y no pasa, su reino no tendra fin.

" - 1
ey II'J T 7 r J Jrf |r,f 7. I J
Ver-bum D6 - mi - ni. R. De o grd - ti - as.

Verbum Domini.
R/. Deo Gratias

SALMO RESPONSORIAL
Salmo 96(97), 1-2.5-6.9 e 12

%#u i‘\1 }‘I = (I. : ;t

1
-
O Se-nhor ¢ Rei, o al-ti-si-

1. — Y
%I Tt % I' 1=

o) ' 4 I

mo so-bre to-da_a ter-ra,

Tt

—=1

_HEE

Fa

o Se-nhor é Rei.

R/. El Senor reina, Altisimo sobre toda la tierra
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El Senor reina, la tierra goza,

se alegran las islas innumerables.
Tinieblay nube lo rodean,

justiciay derecho sostienen su trono. R/.

Los montes se derriten como cera ante el Senor,
ante el Senor de toda la tierra;

los cielos pregonan su justicia,

y todos los pueblos contemplan su gloria. R/.

Porque tu eres, Senor,
Altisimo sobre toda la tierra,
encumbrado sobre todos los dioses. R/.

SEGUNDA LECTURA
2Pd1,16-19

Lector:
Lectura de la seqgunda carta del apdstol san Pedro
Queridos hermanos:

No nos fundabamos en fabulas fantasiosas cuando os dimos a
conocer el podery la venida de nuestro Senor Jesucristo, sino
en que habiamos sido testigos oculares de su grandeza.

Porque él recibio de Dios Padre honor y gloria cuando desde la
sublime Gloria se le transmitio aquella voz:

«Este es mi Hijo amado, en quien me he complacido».

Y estamismavoz, transmitida desde el cielo, es la que nosotros
oimos estando con él en la montana sagrada.
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Asitenemos mas confirmada la palabra profética y hacéis muy
bien en prestarle atencion como a unalampara que brillaen un
lugar oscuro hasta que despunte el diay el lucero amanezca en
vuestros corazones.

E = S —
S LY 1 II i i ‘ Fi 5 Lr i J
d L r

Ver-bum D6 - mi - ni. R.De o grd -t - as.

Verbum Domini.
R/. Deo Gratias

ALELUYA
cf. Mt 17, 5c
Lmu . [, [, ._J_f_. r [0 I |l : E
] I < Iui = [
Ha -le - lu - ja, Hal-le-lu W Hal-le - lu - ja

Aleluya.Este es mi Hijo muy amado, dice el Senor, en quien
tengo puestas todas mis complacencias; escuchadlo.

Aleluya.
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EVANGELIO
Mt 17, 1-9
X N — — Ik1 Ik] X Y : N !
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R.Gl6 - 1n1 - a ti - bi, D6 - mi - ne.

O Diacono: Dominus vobiscum
R/. Et cum spiritu tuo.

Lectio sancti Evangelii secundum Matthaeum.
R/. Gloria tibi, Domine.

En aquel tiempo, Jesus toma consigo a Pedro, a Santiago y
a su hermano Juan, y los lleva aparte, a un monte alto. Y se
transfigurd delante de ellos: su rostro se puso brillante como el
sol y sus vestidos se volvieron blancos como la luz. En esto, se
lesaparecieron MoisésyElias que conversabanconEl. Tomando
Pedro la palabra, dijo a Jesus: «Senor, bueno es estarnos aqui.
Si quieres, haré aqui tres tiendas, una para ti, otra para Moisés
y otra para Elias».

Todavia estaba hablando, cuando una nube luminosa los cubrid
con susombray de lanube saliaunavoz que decia: «Este es mi
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Hijoamado, enquien me complazco; escuchadle». Aloirestolos
discipulos cayeron rostro entierrallenos de miedo. Mas Jesus,
acercandose a ellos, los toco y dijo: «Levantaos, no tengais
miedo». Ellos alzaron sus ojos y ya no vieron a nadie mas que
a Jesus solo. Y cuando bajaban del monte, Jesus les ordeno:
«No contéis a nadie la vision hasta que el Hijo del hombre haya
resucitado de entre los muertos».

Verbum Domini.
R/. Laus tibi, Christe.

HOMILIA

CREDO

ﬁ . : —
—= P — 2 »

.
Crei-o! Crei-o!l Crei - ol

Creo en Dios, Padre todopoderoso,

creador del cieloy de la tierra.

Creo en Jesucristo, su unico Hijo, nuestro Senor,

que fue concebido por obray gracia del Espiritu Santo,
nacio de santa Maria Virgen,

padecio bajo el poder de Poncio Pilato,

fue crucificado, muerto y sepultado,

descendid a los infiernos,

al tercer dia resucito de entre los muertos,

subio alos cielos y esta sentado a la derecha de Dios,
Padre todopoderoso.
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Desde alli ha de venir a juzgar a vivos y muertos.
Creo en el Espiritu Santo,

la santa Iglesia catdlica,

la comunion de los santos,

el perddn de los pecados,

la resurreccion de la carney la vida eterna.
Amen.

ORACION UNIVERSAL

El Santo Padre:

Hermanosy hermanas en Cristo,

invogquemos a Dios nuestro Padre,

que nos revelo la divinidad de su Hijo amado

y nos dijo que lo escucharamos, cantando con alegria:

i ¥ i l
o { C I
: T | C © I
._J C— T

Lord,

P

fill us with your light.
R/. Lord, fill us with your light.

Lector1: Porlalglesia, pueblo santode Dios: paraque elejemplo
de Maria, primera discipula y misionera del Evangelio, sea para
la humanidad un testimonio de fe luminosa y transparente, y
germen fecundo de unidad y de esperanza,oremos. R/.

Lector 2: Por el Papa Francisco y todos los ministros del
Evangelio: para que encontrando la belleza transformadora del
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SenordJesus transfigurado, puedan compartir valientemente el
don de suamor con aquellos que aun no lo conocen, oremos. R/.

Lector 3: Por los hombres y mujeres que gobiernan nuestra
sociedad: para que, dejandose transfigurar por Jesus, puede
contribuirconsuvidaparaconstruirunasociedad masfraterna,
en el que prevalezca la justicia, laverdad y la paz, oremos. R/.

Lector 4: Por todos los enfermos, desempleados, marginados
0 en situacion de dificultad: para que el Espiritu Santo que
consuela y transforma los corazones, les ayude a crecer en
la fe, la esperanza y la caridad, y encuentren consuelo en la
solicitud amorosa de los hermanos, oremos. R/.

Lector 5: Por los pueblos martirizados por la violencia y la
guerra: para que el mundo acoja la paz de Dios y elija siempre
el camino del dialogoy el perdon en lugar del conflicto y el odio,
oremos. R/.

Lector 6: Por los jovenes que participan en la Jornada Mundial
de laJuventud: para que escuchando el Evangelio y fascinados
por la belleza del Senor Jesus, se dediquen a la construccioén
de su propio futuro, llevando esperanzay alegriaalalglesiay al
mundo, oremos. R/.

Lector 7: Por todos nosotros aqui reunidos para celebrar la
Eucaristia: para que confiados coragiosamente en la palabra
de Dios y fortalecidos por el Pan de Vida, seamos levadura de
luz y esperanza en medio de nuestros hermanos. oremos. R/.
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El Santo Padre:

Acoge, oh Padre, nuestra oracion,

e iluminanos con la luz de tu monte santo,
para que viendo el esplendor de tu rostro
y escuchando la voz de tu Hijo,

seamos configurados plenamente con El,
que vive y reina por los siglos de los siglos.
R/. Ameén

CANTO DE OFRENDAS
%ﬁ! . — 1
] .
Gui - a - nos, Se - nhor, pa - ra_a ten - da daa -1 -
Guide our path, o Lord, to the tent_____ of the
;g : —
= —
S - : = =5 .
an - ca. Faz -nos ca - mi - nhar a luz do teu ros -
cove - nant. O send out thy light, thy truth: let them lead
7 ~
! } t Y i
- » - rF - - . =
lJ I
to. Faz - nos «c¢a - mi - nhar i lux do teu ros - to.
Uus. O send out thy light, thy truth, let them lead us.

Guia nossos passos para a montanha, a montanha do teu

siléncio, a montanha do teu perdao:
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0 monte santo da nossa espera.

Guide our steps, Lord, so we may find you,

so we find you in your Word, so we find you in love and justice,
glad tidings brought by your prophet.

Guide nos pas vers le grand amour,

I'amour qui seche les larmes, I'amour qui éléve le pauvre:
I'amour qui n‘est que ta bonté.

Guia N0SS0S passos para a missao, a missao que nos abre ao
tempo, a missao que renova o mundo:

fermento novo que nos acorda.

Guide our steps, Lord, to your day.

On your day, we begin all over, on your day we find each other,
a celebration that sets us free.

ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

El Celebrante:

Orad, hermanos, para que este sacrificio, mio y vuestro, sea
agradable a Dios, Padre todopoderoso.

R/.ElSenorrecibade tus manos este sacrificio, paraalabanzay
gloriade sunombre, paranuestro bieny el de toda su santalglesia.

El Celebrante:

Te rogamos, Senor, que santifiques

la ofrenda que te presentamos

en la gloriosa Transfiguracion de tu Unigénito
y que, con los resplandores de su luz,

nos limpies de las manchas de los pecados.
Por Jesucristo, nuestro Senor.

R/. Amén
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ORACAO EUCARISTICA II

PREFACIO

V. El Senor esté con vosotros.

R.Y con tu espiritu.

V. Levantemos el corazoén.

R. Lo tenemos levantado hacia el Senor.
V. Demos gracias al Senor, nuestro Dios.
R. Esjustoy necesario.

En verdad esjusto y necesario,

es nuestro debery salvacion

darte gracias siemprey en todo lugar,

Senor, Padre santo, Dios todopoderoso y eterno,
por Cristo, Senor nuestro.

El cual manifesto su gloria

delante de unos testigos predilectos,

y revistio con gran esplendor

la figura de su cuerpo semejante al nuestro,
para arrancar del corazon de los discipulos
el escandalo de la cruz y manifestar que,

en el cuerpo de la Iglesia entera,

se cumplira lo que, de modo maravilloso,

se realizo en su Cabeza.

Por eso, con las virtudes del cielo
te aclamamos continuamente en la tierra
alabando tu gloria sin cesar:
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SANCTUS

Sanctus, Sanctus, Sanctus

Dominus Deus Sabaoth.

Pleni sunt ceeli et terra gloria tua.
Hosanna in excélsis.

Benedictus qui venit in ndmine Domini.
Hosanna in excélsis.

L 188
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El Celebrante:

Santo eres en verdad, Senor, fuente de toda santidad;
Reunidos en tu presencia, en comunion con toda la Iglesia,
mientras celebramos el primer dia de la semana,

en la cual nuestro Senor Jesucristo resucitd de entre los
muertos,Te suplicamos humildemente:

El Celebrante e los concelebrantes:

Por eso te pedimos que santifiques estos dones con la efusion
de tu Espiritu, de manera que se conviertan para nosotros en
el Cuerpoy *k la Sangre de Jesucristo, nuestro Senor.

El cual, cuando iba a ser entregado a su pasion,
voluntariamente aceptada,tomé pan, dandote gracias, lo
partio y lo dio a sus discipulos, diciendo:



Tomad y comed todos de él,
porque esto es mi Cuerpo,
que serd entregado por vosotros.

Del mismo modo, acabada la cena, tom¢ el caliz, y, dandote

Libro de Oraciones

¥

Celebraciones Oficiales

gracias de nuevo, lo paso a sus discipulos, diciendo:

Tomad y bebed todos de él,
porque este es el caliz de mi Sangre,
Sangre de la alianza nueva y eterna

que serd derramada por vosotros y por muchos
para el perdon de los pecados.
Haced esto en conmemoracién mia.

El Celebrante:

Este es el Misterio de |a fe.

R/. Anunciamos tu muerte, proclamamos tu resurreccion. iVen,

Senor Jesus!
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Mis-té-rio da fé! R.A-nun-ci- amos, Senhor,a vos-sa mor-te,

» Iul Al t N h—i
— B 3 \—— = .i ] ' ; - —

o) Y Y -

pro -cla-mamos a vossa res- S-lll"-l"Ei-gﬁﬂ.

Vin - de, Se-nhor Je-sus!



¥

Libro de Oraciones Celebraciones Oficiales

El Celebrante e los concelebrantes:

Asi, pues, Padre, al celebrar ahora el memorial de la muerte y
resurreccion de tu Hijo, te ofrecemos el pan de vida y el caliz
de salvacion, y te damos gracias porgue nos haces dignos de
servirte en tu presencia.

Te pedimos humildemente que el Espiritu Santo congregue en
launidad a cuantos participamos del Cuerpoy Sangre de Cristo.

Un concelebrante:

Acuérdate, Senor, de tu Iglesia extendida por toda la tierra;
y con el Papa Francisco, con nuestro Patriarca Manuel,

y todos los pastores que cuidan de tu pueblo,

lleévala a su perfeccion por la caridad.

Otro concelebrante:

Acuérdate también de nuestros hermanos que durmieron enla
esperanzade laresurreccion, y de todos los que han muerto en
tu misericordia; admitelos a contemplar la luz de tu rostro.

Ten misericordia de todos nosotros, y asi, con Maria, la Virgen
Madre de Dios, su esposo san Jose, los apdstoles y cuantos
vivieron en tu amistad a través de los tiempos, merezcamos,
por tu Hijo Jesucristo, compartir la vida eterna y cantar
tus alabanzas.

El Celebrante e los concelebrantes:

Por Cristo, con ély en él, a ti, Dios Padre omnipotente,
en la unidad del Espiritu Santo,
todo honory toda gloria
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por los siglos de los siglos.
R/. Ameén.
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RITO DE COMUNION
PATER NOSTER

El Celebrante:

Llenos de alegria por ser hijos de Dios, digamos confiadamente
la oracidon que Cristo nos enseno:
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Pater noster, qui es in caelis:

sanctificetur nomen tuum; advéniat regnum tuum;
fiat voluntas tua, sicut in caelo, et in terra.

Panem nostrum cotidianum da nobis hddie;

et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;

et ne nosinducas in tentationem;

sed libera nos a malo.

El Celebrante:

Libranos de todos los males, Senor, y concédenos la paz
en nuestros dias, para que, ayudados por tu misericordia,
vivamos siempre libres de pecado y protegidos de toda
perturbacidn, mientras esperamos la gloriosa venida de
nuestro Salvador Jesucristo.

R/. Tuyo es el Reino, tuyo el Podery la Gloria por siempre, Senor.

El Celebrante:

Senor Jesucristo, que dijiste a tus Apostoles: «La paz os dejo,
mi paz os doy», no tengas en cuenta nuestros pecados, sino la
fe de tu lglesia, y conforme a tu palabra concédele la pazy la
unidad. Tu que vives y reinas por los siglos de los siglos.

R/. Ameén.
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El Celebrante:
La paz del Sefnor esté siempre con vosotros.

R/.Y con tu espiritu.

El Diacono:
Como hijos de Dios, intercambiad ahora un signo de comunion
fraterna.

AGNUS DEI
| 6
LF ¥ I = I.
1 f ‘_ = =
o) 3 7
. A - gnus De-i qui  tol - lis pec -
2 J. : .l .
s ‘ e s =
D _ . |
ca - ta mun - di, mi - se-re - Te no
! I !3 ! ek
= + — . .} : = I
S LT
t] -
bis. Do - na no - bis pa - cem.

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: miserére nobis.
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: miserére nobis.
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: dona nobis pacem.

El Celebrante:

dichosos los invitados

al banquete del Reino de los Cielos
Este es el Cordero de Dios,

que quita el pecado del mundo.
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R/. Senor, no soy digno de que entres en mi casa, pero una
palabra tuya bastara para sanarme.

CANTOS DE COMUNION
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Pao do céu, pao de Deus, vida em mim, és Senhor Jesus
No caminho da vida és o pao que daforcae luz
Quem comer deste pao vivera por mim, quem deste vinho



¥

Libro de Oraciones Celebraciones Oficiales

beber vivera no amor, E felizreinara com o seu Senhor.

0 Seigneur, bon berger, tu es la lumiére de la vie

Qui te suit n‘est pas seul et jamais va s'égarer

Ni la vie, ni la mort, ni aucun pouvoir, ne pourront le séparer de
son amour:Vers la vie éternelle il s'élevera.

Pao do céu é o mana que nos das com sabor a ti

Es aforca que alenta o nosso peregrinar

Quem tem sede ha-de em ti encontrar a fonte da alegria sem
fim e da tua paz, E brotara dele umrio de agua viva.

;A quien vamos, Senor? Eres Tu el Santo de Dios!

Las palabras, Senor, que nos das son de vida eterna

Quién te sigue no se perdera en lanoche oscura o en valles de
soledad, pues tendra luz de vida verdadera!
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Dios mio, sondea me para conocer mi corazon;
Guiame por el camino eterno

If | take the wings of the morning, and settle at the farthest
limits of the sea, even there your hand shall hold me fast.
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A palavra ainda me nao chegou a boca, ja a conheces na
perfeicao. Por todos os lados me envolves e sobre mim
colocas a tua mao.

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

El Santo Padre:

Oremos.

Que el alimento celestial gue hemos recibido, Senor,
nos transforme en imagen de tu Hijo,

cuya claridad has querido manifestarnos

en su gloriosa Transfiguracion.

Por Jesucristo, nuestro Senor.

R/. Amén.
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ANGELUS

0 Santo Padre:
Angelus Domini nuntiavit Mariee.

R/. Et concépit de Spiritu Sancto.

Ave Maria, gratia plena, DOminus tecum,
benedicta tu in muliéribus
et benedictus fructus ventris tui, lesus.

R/. Sancta Maria, Mater Dei,
ora pro nobis peccatoribus,
nunc et in hora mortis nostra. Amen.

Ecce, ancilla Domini.
R/. Fiat mihi secundum verbum tuum.

Ave Maria...
R/. Sancta Maria...

Et Verbum caro factum est.
R/. Et habitavit in nobis.

Ave Maria...
R/. Sancta Maria...

Ora pro nobis, sancta Dei Génetrix.
R/. Ut digni efficiamur promissionibus Christi.
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O Santo Padre:

Orémus.

Gratiam tuam, quaéesumus, Démine,
meéntibus nostris infunde,

ut qui, Angelo nuntiante,

Christi Filii tui incarnationem cognovimus,
per passionem eius et crucem

ad resurrectionis gloriam perducamur.
Per eumdem Christum Do6minum nostrum.
R/. Amen.

Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto. (3 veces)
R/. Sicut erat in principio, et nunc, et semper,
et in s&cula saeculéorum. Amen.

Pro fidélibus defunctis:
Réquiem atérnam dona eis, Domine.
R/. Et lux perpétua luceat eis.

Requiéscant in pace.
R/. Amen.

RITOS DE CONCLUSION

El Santo Padre:
El Senor esté con vosotros.
R/.Y con tu espiritu.
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El Santo Padre:
Bendito sea el nombre del Senor
R/. Ahoray por siempre.

El Santo Padre:
Nuestro auxilio es el nombre del Senor.
R/. Que hizo el cielo y la tierra.

El Santo Padre:

La bendicion de Dios todopoderoso,
Padre, "+ Hijo, "k y Espiritu & Santo
descienda sobre vosotros.

R/. Amén.

El diacono:
|ld y proclamad el Evangelio del Senor.

R/. Demos gracias a Dios.
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"Creer en Jesis, es COMO un nuevo
martirio: el martirio de quien, hoy como
ayer, es llamado a ir contra corriente para

sequir al Divino Maestro."
Papa San Juan Pablo Il, JMJ Roma 2000
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PREPARATE

1. Explicacion del itinerario
iHola! Bienvenidos a este itinerario de la reconciliacion.

A lo largo de los proximos cuatro pasos, caminaremos juntos
porelcamino del perddn, buscando profundizar cadaunadelas
experiencias de este sacramento. Cada paso se compone de un
escenario, untexto biblico, unameditacionyunaoracion. Enlas
meditaciones propuestas, el objetivo nunca sera permanecer
en uno mismo, sino siempre elevar tu vida hacia el Cielo, hacia
el abrazo de Dios, que te espera, escuchay besa tus heridas.

iPreparate! iCree! iAgradecey levantate!

2. Introduccioén
Me preparo: Primer Paso del Itinerario para Mi Corazon

3. Invitacion a la apertura/Disposicion del corazon

Trato de estarensilencioenmicorazéon. Sinprisa, quieroacallar
la agitacion que me rodea. En este momento, me pongo en la
presencia de Dios. Pido sencillez y serenidad para encontrarme
talcomosoy, sinverglenza; parareleermihistoriadesde el punto
de vista de Dios, que me ama en mi fragilidad y en mis heridas.
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Sin miedo, empiezo dando gracias. Intento tener una mirada
agradecida, libre de prejuicios, sobre mi mismo, sobre mi
realidad, mi vida en su totalidad, sobre las personas que
me rodean, mis relaciones que se pierden y se recrean, mis
deseos y proyectos. ;De qué debo dar gracias en este dia?
s Acontecimientos, experiencias, personas?

4. Texto biblico (Lc 15, 11-13. 17-24)

Escucho ahora la Parabola del Hijo Prodigo, para descubrir en
ellalas inquietudesy vivencias que tocan mi vida:

Un hombre tenia dos hijos; el menor de ellos dijo a su padre:
“Padre, dame la parte que me toca de la fortuna”. El padre les
repartié los bienes. No muchos dias después, el hijo menor,
juntando todo lo suyo, se marcho aun paislejano, y alliderrochd
su fortuna viviendo perdidamente.

Recapacitando entonces, se dijo: “Cuantos jornaleros de mi
padre tienen abundancia de pan, mientras yo aqui me muero
de hambre. Me levantaré, me pondré en camino adonde esta mi
padre. Se levantd y vino adonde estaba su padre.

Cuando todavia estabalejos, su padrelovioy sele conmovieron
las entranas; y, echando a correr, se le echo al cuelloy lo cubrio
de besos. Su hijo le dijo: “Padre, he pecado contra el cielo y
contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo”.

Pero el padre dijo a sus criados: “Sacad enseqguida la mejor
tunica y vestidsela; ponedle un anillo en la mano y sandalias
en los pies; traed el ternero cebado y sacrificadlo; comamos
y celebremos un banquete, porque este hijo mio estaba
muerto y harevivido; estaba perdido y lo hemos encontrado”. Y
empezaron a celebrar el banquete.



Libro de Oraciones Itinerario de Reconciliacion

;Que frases resonaron mas fuerte dentro de mi? ;Qué me dice
Dios a traves de esta Palabra? Las repito y dejo que entren a
formar parte en mi.

5. Meditacion

Todo lo que pasa por mi corazon estanarrado en esta parabola:
soy yo quien se nombra en el recorrido y en los dialogos de
estos personajes.

Siendo consciente de esto, entro en la intimidad del texto y me
dejo envolver en las escenas narradas por Jesus. Me confronto
y me pregunto: ;Como estan transcurriendo mis dias? ;Cuales
han sido los cambios en mi de los que soy consciente: en mi
relacion con los demas y con Dios? ;Cuales han sido mis
reacciones, resistencias, inclinaciones, preocupaciones? ;De
donde procedian las fuerzas que me movian para recorrer el
camino?;En qué medida, en lo mas profundo de mi mismo, me
dejo reconciliar con mis heridas, dudas, erroresy fracasos?

6. Oracion

Dios del amor,

que caminas delante de mi como una promesa,

y gque corres a abrazarme,

en los momentos en que me pierdo,

dale a mi vida la sabiduria de tus brazos.

Tu que me conoces por mi nombre, unge mis heridas

y transformalo que en mi es indiferencia, culpay vergienza
en hospitalidad, esperanzay audacia.

para que unavez reconciliado sea portador de la libertad,
y enviado desde el cuidado y la ternura,

en el camino de Jesucristo, tu Hijo amado.

Amen.
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CREE

1. Introduccion
Creo: segundo paso del itinerario para mi corazon

2. Invitacion a la apertura/Disposicion del corazén

Mientras releia mi historia, me di cuenta de una Presencia que
me acompana. Ahora tengo la oportunidad del deseo mas
profundo, de nacer de nuevo, de sentirme tocado en medio de
mis heridas e inquietudes. Repaso unay otravez cadarecuerdo
procurando ver detalles de esta Presencia, con la esperanzade
un encuentro. Hay una sed que me envuelve, un vértigo que me
seduce. Me llama por mi nombre.

. De donde viene esta Voz? ;De quién es ese rostro que me
apasiona? ;Quién es este Hombre, a quien todos llaman Jesus?
;Queé novedad trae El a mis dias?

Me arriesgo enla decisiony elijo correr en direccion al Corazén
gue me llama.
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3. Texto biblico (Lc 15, 1-7)

Escucho ahora la parabola de la oveja perdida, para descubrir
en ella el abrazo de Dios que sale a mi encuentro:

SolianacercarseadJesustodoslos publicanosylos pecadoresa
escucharlo. Y los fariseosy los escribas murmuraban diciendo:
«Ese acoge alos pecadores y come con ellos».

Jesus les dijo esta parabola: «;Quién de vosotros que tiene
cien ovejas y pierde una de ellas, no deja las noventa y nueve
en el desierto y va tras la descarriada, hasta que la encuentra?
Y, cuando la encuentra, se la carga sobre los hombros, muy
contento; y, al llegar a casa, reune alos amigosy a los vecinos,
y les dice: “iAlegraos conmigo!, he encontrado la oveja que se
me habia perdido”. Osdigo que asitambién habra masalegriaen
el cielo por un solo pecador que se convierta que por noventay
nueve justos que no necesitan convertirse.

;Que frases resonaron mas fuerte dentro de mi? ;Qué me dice
Dios a través de esta Palabra? Las repito y dejo que creen
espacio en mi.

4. Meditacion

Al escuchar estas palabras descubro imagenes que rompen
mis esquemas. Nada de lo que he escuchado es predecible:
;un pastor que abandona el rebano por una sola oveja? Parece
una locura, una exageracion. Pero, ;jqué tiene de especial esta
oveja? ;Hasta qué punto puedo leer mi historia a partir de estos
acontecimientos?
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;Como puedo verenestas palabraslasuperacionde lafatalidad
de la culpa? ;Puedo percibir la belleza de un encuentro que me
transforma? ;Quiero caminar hacia una libertad reconciliada?

Sin porgues ni resistencias, me descubro como la amada oveja
perdida de un pastor que nunca deja de buscarme.

5. Oracion

Dios de amor,

que caminas delante de mi como una promesa,
ven como pastor a cuidar de mi desierto,

y habitar la busqueday la pérdida de que estoy hecho.
Infunde en mi vida la maravillay la belleza de

Tu Fuego inextinguible,

que enamoray consume la vida a cada paso.

Para que el riesgo de tu propuesta exagerada

Se proyecte lo mas posible en la pagina en blanco
donde juntos disenamos el futuro de la Historia.
Tu que eres Aquél que ha de venir

y Dios con nosotros.

Amen.
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AGRADECE

1. Introduccion
Agradezco: tercer paso del itinerario para mi corazon

2. Invitacion a la apertura/Disposicion del corazén

La alegria de atravesar el puente de la misericordia empieza
a tener cada vez mas intensidad y sabor a vida. Con los
0jos abiertos, tengo el desafio de salir de los laberintos de
oscuridad, de las encrucijadas de los errores, fracasos, de las
desilusionesy enganos que llenaron la narracion de mi historia.
Eselmomento de caminar erguidos, reconciliados, sanados de
libertad y renovados para el encuentro.

Dios vino a mi encuentro. El Reconoce la altura de mis suenos,
da color a mis deseos y me llena de gratitud. ;Como puede mi
corazon hacer alabanza del perdon?

3. Texto biblico (Lc 17, 11-19)

Abro ahoraestapaginadel evangelioy me dejoiluminar por ella:

Una vez, yendo camino de Jerusalén, pasaba entre Samaria
y Galilea. Cuando iba a entrar en una ciudad, vinieron a su
encuentro diez hombres leprosos, que se pararon alo lejosy a
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gritosle decian: «Jesus, maestro, ten compasion de nosotros».
Alverlos, lesdijo: «<ldapresentarosalossacerdotes». Y sucedid
que, mientras iban de camino, quedaron limpios.

Uno de ellos, viendo que estaba curado, se volvio alabando a
Dios a grandes gritos y se postro a los pies de Jesus, rostro en
tierra, dandole gracias. Este era un samaritano. Jesus, tomé
la palabray dijo: «;No han quedado limpios los diez?; los otros
nueve, ;donde estan? ;No ha habido quien volviera a dar gloria
a Dios mas que este extranjero?». Y le dijo: «Levantate, vete; tu
fe te ha salvado».

;Qué frases resonaron mas dentro de mi? ;Qué me dice Dios
a través de esta Palabra? Las repito y dejo que creen espacio
en mi.

4. Meditacion

De los diez leprosos, s6lo uno se volvié. El dinamismo de este
movimiento esinteresante: laconciencia de la propia fragilidad
se convierte en la fuerza de la relacion. No siempre ante el
asombro tenemos el coraje de la gratitud, pero solo cultivando
estavirtud podemos crecer en el Amor. La gratitud es como un
musculo que podemos ejercitar para ganar espontaneidad. Por
eso el latir del Corazén de Dios puede moldear y agrandar mi
propio corazéon. No se trata de enganar a los sentidos, sino de
volveraaprenderamirarcadamomentocomo unaoportunidad.

;Que espacio le doy al asombro y al agradecimiento? ;Como
puedo transformar mi presente en ocasiones de gracia y
alabanza?

Busco un espacio y un tiempo donde el silencio pueda hablar
de la belleza del encuentro personal con Dios.
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5. Oracion

Dios de amor,

que iluminas cada paso de mivida,

ensena a mis dias el don de la gratitud y la misericordia,
para que mivida Te reconozca

de la misma manera como por Ti se ve reconocida.
Junto con todos los profetas

que trabajan por la justiciay la paz,

guardame en Tu Amor y hazme testigo de Tu Reino.
Por Jesus, el Hombre que nos mostré Tu Rostro

y nos amo hasta el final.

Ameén
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1. Introduccion
Me levanto: cuarto paso del itinerario para mi corazon

2. Invitacion a la apertura/Disposicion del corazén

Es hora de regresar a la normalidad en la vida. Atras quedan
los besos de Dios en la tierra de mis heridas. Ante mi se mueve
un enorme deseo de experimentar una renovada esperanza
y belleza. Siempre que el Amor toca la fragilidad, todo el ser
se deja envolver por la paz y la serenidad propias de una vida
reconstruida.

Camino hacia la novedad de la compania de Dios. Son sus
brazos los que me esperan en cada momento, mis piernas se
muevenalritmo de peregrinaciéntienencomo metalosmuchos
corazones deseosos de ver mi paso a la Vida.

3. Texto biblico (Lc 5, 18-26)

Escucho ahora el episodio de la curacion del paralitico,
dejandome interpelar por los gestos y palabras de Jesus:

En esto, llegaron unos hombres que traian en una camilla a un
hombre paralitico y trataban de introducirlo y colocarlo delante
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de él. No encontrando pordondeintroducirloacausadel gentio,
subieron a la azotea, lo descolgaron con la camilla a través de
las tejas, y lo pusieron en medio, delante de Jesus.

El, viendo la fe de ellos, dijo: «Hombre, tus pecados estan
perdonados». Entonces se pusieron a pensar los escribasy los
fariseos: «;Quién es este que dice blasfemias? ;Quién puede
perdonar pecados sino solo Dios?». Pero Jesus, conociendo
sus pensamientos, respondid y les dijo: «;Qué estais pensando
en vuestros corazones? ;Qué es mas facil, decir: “Tus pecados
te son perdonados”, o decir: “Levantate y echa a andar”? Pues,
para que veais que el Hijo del hombre tiene poder en la tierra
para perdonar pecados —dijo al paralitico—: “A ti te lo digo,
ponte en pie, toma tu camillay vete a tu casa’.

Y, al punto, levantandose a la vista de ellos, tomo la camilla
donde habia estado tendido y se marcho a su casa dando gloria
a Dios. Elasombro se apodero¢ de todos y daban gloria a Dios. Y,
llenos de temor, decian: «Hoy hemos visto maravillas».

;Queé frases resonaron mas dentro de mi? ;Qué me dice Dios
a través de esta Palabra? Las repito y dejo que creen espacio
en mi.

4. Meditacion

Esta invitacién también se me hace a mi: “levantate, toma tu
camilla y vete a casa”. La experiencia de la reconciliacion no
anula mi vida. Al contrario, me convierte en protagonista de
mi biografia y sujeto de una historia compartida. Como hijo
amado, estoy llamado a proclamar las razones de mi alegria, no
como una obligacidn, sino como expresion del camino de Dios
en mi propia vida.
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;Como puedo comprometerme con mi vida? ;Qué servicio
puedo ejercer para construir un mundo reconciliado y una
lglesia amada en sus heridas?

5. Oracion

Dios de amor,

que caminas delante de mi como promesa,

no dejes que me rinda a la evidencia de lo ya conocido.
Amplia el horizonte de mi historia

y librame de las ataduras que me atan a la tristezay la culpa.
Tu que me rescatas de la angustia

y el miedo que me paralizan,

dame el coraje para levantarme del suelo,

ensename la ligereza de los primeros pasos.

Para que, reconciliado, pueda acoger lo nuevo

como posibilidad de recomenzar una vida compartida
en la construccion de un mundo mas justo y fraterno.
Esto te pido por Jesus, el Resucitado que

reconstruye la humanidad.

Amen.



*i1d por los caminos del mundo, sobre
las vias de la humanidad permaneciendo
unidos en la Iglesia de Cristo!”

Papa San Juan Pablo I, JMJ Paris 1997
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Introduccion

La experiencia del perdon es una verdadera peregrinacion.
En este itinerario acompano los movimientos de Dios en mi
vida y también los movimientos de mi cuerpo, que desde el
despertar hasta el caminar se abren a la novedad del perdon.
En cada momento, hare memoria de las relaciones que vivo
cada dia, conmigo mismoy con los demas, con los demasy con
Dios, para que pueda sentir laaccion del Amor divino en todala
profundidad alcanzada por la oracion.

1. Despertar

Abro mis ojosy me doy cuenta de micuerpo, de toda mi historia,
con alegrias y tristezas, expectativas y angustias. Hago
memoria de mi pasado para ser leido a la luz de una esperanza
que me despierta.

En este amanecer, ;como me veo? ;Acepto mi originalidad o
le doy espacio ala comparacion, al desanimo y a la repeticion?
;Me alegro de lavida que se me ha dado, con sus dones?

2. Sentarse

Me siento y guardo un momento de silencio en mi. Lentamente,
dejo que el tiempo narre mis dias. ;Como me relaciono con el
tiempo? ;Qué prioridades configuran mi dia a dia? ;Siento todo
en armonia? ;Qué me divide?

;En qué medida, en lo mas profundo de mi mismo, me dejo

reconciliar con mis heridas, dudas, errores, fracasos e
inquietudes? ;Puedo nombrarlas?
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3. Elevar

Quieroaprenderalevantarmedelatierradel miedo, laansiedad,
la soledad. Solo con mis fuerzas no es suficiente.

Necesitoabrirmealotroque, ensudiferencia, mecomplementa.
Al ritmo de mi corazén, ahora hago un recorrido por todos los
rostros que comparten camino conmigo.

;Como vivo mis relaciones? ;Soy portador de libertad o me dejo
enganar por el deseo de dominacion, consumo y manipulacion?
;Le hice dano aalguien? ;Cuanto tiempo le dedico a mi familia?
;Estoy realmente presente con mis amigos, colegas? ;Los
escucho y trato de estar cerca de ellos? ;Busco cultivar la paz
o fomentar la discordia?

;Como cuidolavidacuando se presentaensufragilidad? ;Estoy
atento a las necesidades de los demas? ;Soy capaz de levantar
a otrosy aceptar que me levanten?

Observotodoelcontexto que merodea. ;Me sientoresponsable
del mundo que habito? ;Me siento interesado por construir un
mundo mas fraterno, reconciliado, verdadero y justo? ;Utilizo
los medios a mi alcance para promover la verdad o me someto
a la critica facil, la desinformacion y la violencia?

4. Peregrinar

Ahora que estoy de pie, subo al horizonte de mi mirada. ;Me
siento acompanado?

«Conocemos y creemos en el Amor que Dios nos tiene». ;Me
reconozco amado? ;Me dejo encontrar y habitar por esta
Presencia en lanovedad de cada dia?

¢, Estoy atento a los movimientos del Espiritu en mi vida, en las
relacionesysituaciones que se me presentan? ;Qué obstaculos
me impiden peregrinar en compania?
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Ser cristiano es una aventura, un encuentro con una Persona.
;COmo es que Jesus se me hace companero de camino? ;Lo
busco y lo acojo en la fraccion del Pan, en la escucha de la
Palabray en el compartir la fraternidad?

s Acepto a Jesus como posibilidad de Luz para mis tinieblas y
Rostro que me saca del egoismo?

;Como desafiamis suenosy proyectos el encuentro con Jesus?
;Me dejo quiar?

s Irato de no aislarme en la vivencia de la fe? ;Qué atencion
pongo enla construccion de una comunidad de hermanos? ;Me
ocupo de sus debilidades y heridas?

Oracion
Dios de amor,
que miras mi vida
a través del movimiento de tu Corazon,
Da a los dias de mi historia
La claridad de tu interioridad
Y la misericordia como balsamo
para las heridas de los tiempos,
de las relacionesy situaciones.
Hazte presente en mi pensamiento,
Hablame a la boca.
Transforma toda accion
Y descubre los secretos de mi corazon.
Esto te lo pido por medio del Espiritu
Que nos conduce a traves de Tu Hijo
Al rostro de Tu perdon.
Amen.



“"Todo cristiano participa en la mision

de Cristo de modo Ginico y personal.”
Papa San Juan Pablo I, JMJ Manila 1995




REZAR LA
VOCACION
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Lapalabra“vocacién’vienedelverbolatinovocare, quesignifica
llamar. Se presenta a nuestralibertad como unallamada, como
una invitacion a la mision que Dios ha sonado para cada uno.

Diosnotellamaséloaser, tellamaaunmodo de ser. Y cadauno
de nosotros tiene sumanerade llegar a Dios, tiene su vocacion.
Hablar de vocacion es tocar la realidad mas profunda del
ser humano.

Esta eslainvitacion que te hacemos en la Ciudad de la Alegria:
reconciliate con el Senory saladescubrirlos caminos fecundos
de vida que Dios te Ilama a sequir, a partir de los ejemplos de
tantos que han optado por seqguir a Jesus en la realidad de
sus vidas.

Para ello, es muy importante PREPARAR tu miraday tu corazén
para la diversidad de caminos en los que Jesus Resucitado
sigue actuando hoy -cuando una vocacion se vive en plenitud,
en clave de entrega, se convierte en una chispa del rostro y de
las manos de Jesus en este mundo-.

Porgue “la cuestion central de nuestra existencia es ésta:
;paraquién soyyo?”(Christus vivit 286). Deja que esta pregunta
resuene en tu corazon. LISTO.

Y luego, no pierdas el tiempo en este descubrimiento: hay un
mundo entero que clama por ti, por todo el bien que tienes para
dar desde los talentos que Dios te ha dado; hay un pedacito de
mundo del que solo tu puedes ocuparte. APRESURATE.
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Que siempre te mueva la alegria de saber que cuanto mas
descubras y des de ti, cuanto mas te dejes moldear por la
persona de Jesus y por su forma amorosa y compasiva de
mirar el mundo, mas seras signo de alegriay esperanza en este
mundo. iALEGRATE!

Porque cuando Dios suscita unavocacion, “no piensa soloenlo
que eres, sino en todo lo que puedes llegar a ser, junto con El
y con los demas” (Christus Vivit 289). Creer en ello con “todo el
corazon, toda el almay toda la mente” (Mt 22, 36) es el camino
para ser plenamente feliz. CREE.

Puedes emprender este camino con la seguridad de saber
Quiénte quia, pero también alguien de tu confianza -sacerdote,
persona consagrada, laico- puede ser una valiosa ayuda en tu
discernimiento. No estas solo. AGRADECE a todos aquellos
que son ejemplo de Jesus y pueden ayudarte a descubrir un
nuevo futuro.

El Papa Francisco dice de Maria que “se levanta y se pone en
movimiento porque esta segura de que los planes de Dios
son el mejor proyecto posible para su vida.” Haz tu lo mismo.
iLEVANTATE!
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Y para que no te pierdas al recorrer las calles de esta Ciudad de
la Alegria, aqui te dejamos un “mapa” especial:

« ;COomo es tu vida de oracion? ;Como alimentas la intimidad
conDiosenuntiempoenelque estamosdispersos portantas
actividadesy exigencias?

« ;Como la inquietud que experimentas se convierte en un
camino hacia el descubrimiento de Dios?

« ¢;Qué «signos de vocacion» se te han dado a lo largo de tu
historia personal? ;Qué papel desempena la familia, la
comunidad, el entorno?

« ¢;Donde estas llamado a amar mas?



“Jovenes de la Jornada mundial dela
juventud, la Iglesia os pide que vayais, con
la fuerza del Espiritu Santo, a los que estan

cerca y alos que estan lejos”
Papa San Juan Pablo I, JMJ Denver 1993
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C/: Bendito y alabado sea Jesus en el Santisimo Sacramento
de la Eucaristia,

R/: Fruto del vientre sagrado de la purisima Virgen Maria.

C/: Alabemos y demos gracias en cada momento,
R/: al Santisimo y Divino Sacramento.

Dios mio, yo creo, adoro, espero y te amo.

Te pido perddn porlos que no creen, no adoran, no esperany no
te aman.

Santisima Trinidad, Padre, Hijo y Espiritu Santo, yo te adoro
profundamente y te ofrezco el Preciosisimo Cuerpo, Sangre,
Alma y Divinidad de nuestro Senor Jesucristo, presente en
todos los Sagrarios del mundo, en reparacion de los ultrajes
conlos que El esofendido. Porlos méritos infinitos del Sagrado
Corazén de Jesusy del Inmaculado Corazon de Maria, te pido la
conversion de los pecadores.

BENDICION Y RESERVA DEL SANTISIMO

Bendito sea Dios.

Bendito sea Su Santo Nombre.

Bendito sea Jesucristo, Diosy Hombre verdadero.
Bendito sea el Nombre de Jesus.

Bendito sea Su Sacratisimo Corazon.



%

Libro de Oraciones Exposicion del Santisimo Sacramento

Bendita sea Su Preciosisima Sangre.

Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espiritu Santo Paraclito.

Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima.
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcion.

Bendita sea su gloriosa Asuncion.

Bendito sea el Nombre de Maria, Virgen y Madre.
Bendito sea San José, su castisimo Esposo.

Bendito sea Dios en sus Angeles y en Sus Santos.



“El fuego que Jesis ha traido, el fuego
del Espiritu Santo, que quema toda
miseria humana, todo egoismo sérdido y

todo pensamiento mezquino."
Papa San Juan Pablo, JMJ Czestochowa 1991
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Oracion del mediodia

V. El Angel del Sefior anunci¢ a Maria.
R'Y concibi¢ por obray gracia del Espiritu Santo.
Dios te salve Maria...

V. He aqui la sierva del Senor.
R Hagase en misegun Tu Palabra.
Dios te salve Maria...

V.Y el Verbo de Dios se hizo carne.
Ry habito entre nosotros.
Dios te salve Maria...

V. Ruega por nosotros Santa Madre de Dios.

R.Paraque seamosdignosdealcanzarlas promesasde Nuestro
Senor Jesucristo.

Oracion:

Infunde, Senor,tugraciaennuestroscorazonesparaquecuantos
hemos conocido por el anuncio del Angel la encarnacion de tu
Hijo Jesucristo, conducidos por su Pasion y Cruz, lleqguemos a
la gloria de su Resurreccién. Por Jesucristo nuestro Senor.

Amen.



"iQueridos jovenes, dejaos
prender por el! Sélo Cristo es el

Camino, la Verdad y la Vida.”

Papa San Juan Pablo I,
JMJ Santiago de Compostela 1989




SANTO ROSARIO

Meditaciones del Santo Rosario
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MISTERIOS GLORIOSOS

Introduccion

«La contemplacion del rostro de Cristo no puede reducirse a
su imagen de crucificado. iEl es el Resucitado!». El Rosario ha
expresado siempre esta conviccion de fe, invitando al creyente
a superar la oscuridad de la Pasion para fijarse en la gloria de
Cristo en su Resurreccion y en su Ascension. Contemplando
al Resucitado, el cristiano descubre de nuevo las razones de
la propia fe (cf. 1 Co 15, 14), y revive la alegria no solamente
de aquellos a los que Cristo se manifesto -los Apostoles,
Magdalena, los discipulos de Emaus-, sino también el gozo de
Maria, que experimento de modo intenso la nueva vida del Hijo
glorificado» (Juan Pablo Il, Carta apostolica Rosarium Virginis
Mariae, 20).
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1° Misterio| LA RESURRECCION DEL HIJO DE DIOS

El primer dia de la semana, muy de manana, fueron al sepulcro
llevando los aromas que habian preparado. Pero encontraron
que la piedra habia sido retirada del sepulcro, y entraron, pero
no hallaron el cuerpo del Senor Jesus. No sabian que pensar
de esto, cuando se presentaron ante ellas dos hombres con
vestidos resplandecientes. Ellas, despavoridas, miraban al
suelo, y ellos les dijeron: “;Por qué buscais ente los muertos al
que estd vivo? No estd aqui, haresucitado”» (Lc 24, 1-6).

Oramos para que la alegria de la Resurreccion llegue a los
corazones de todos, especialmente al de los que estan
mas tristes, solos o sin sentido en la vida

2° Misterio| LA ASCENSION DEL SENOR AL CIELO

Después Jesus los llevd hasta las proximidades de Betania 'y,
elevando sus manos, los bendijo. Mientras los bendecia, se
separo de ellos y fue llevado al cielo. Los discipulos, que se
habian postrado delante de él, volvieron a Jerusalén con gran
alegria, y permanecian continuamente en el Templo alabando a
Dios(Lc 24, 50-53).

OramospornuestrosObispos, dandoGraciasporayudarnos
a vivir centrados en el Cielo.

3° Misterio| LA VENIDA DEL ESPIRITU SANTO

«Al llegar el dia de Pentecostés, estaban todos reunidos en
un mismo lugar. De repente vino del cielo un ruido como el de
una rafaga de viento impetuoso, que llend toda la casa en la
que se encontraban. Se les aparecieron unas lenguas como de

L




¥

Libro de Oraciones Santo Rosario

fuego que se repartierony se posaron sobre cada uno de ellos;
quedaron todos Ilenos del Espiritu Santo y se pusieron a hablar

en otras lenguas, segun el Espiritu les concedia expresarse»
(HCh 21 1_4).

Oramos por todos aquellos que se preparan para el
Sacramento del Bautismo y para la Confirmacion.

4° Misterio| LA ASUNCION DE MARIA AL CIELO

Les aseqguro, hermanos, que lo puramente humano no puede
tener parte en el Reino de Dios, ni la corrupcion puede heredar
lo que es incorruptible. Les voy a revelar un misterio: No todos
vamos a morir, pero todos seremos transformados. Lo que es
corruptible debe revestirse de la incorruptibilidad y lo que es
mortal debe revestirse de lainmortalidad (1Cor 15, 50-51.53).

Oramos por todas las madres, para que, inspiradas por
Maria, eduquen bien a sus hijos y los guien siempre hacia
el Padre del cielo.

LA CORONACION DE MARIA COMO
REINA Y SENORA DE TODO LO CREADO

«Una gran senal aparecio en el cielo: una mujer, vestida de sol,
con la luna bajo sus pies, y una corona de doce estrellas sobre
su cabeza» (Ap 12, 1).

5° Misterio|

Oramos por nuestro pais y por nuestros gobernantes,
para que nos conduzcan siempre de forma consciente y
comprometida en la busqueda del bien comun.

Oracioén Final: Oracion de la JMJ Lisboa 2023
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MISTERIOS GOZ0OSOS

Introduccion

El primer ciclo, el de los “misterios gozosos”, se caracteriza
efectivamente por la alegria que irradia el acontecimiento de
la Encarnacion. Esto es evidente desde la Anunciacion, cuando
el saludo de Gabriel a la Virgen de Nazaret esta vinculado a la
invitacion a la alegria mesianica: “Alégrate, Maria”. La historia
de la salvacion, e incluso en cierto modo la historia del mundo
avanzahaciaeste anuncio. Marianosllevaaaprender el secreto
de la alegria cristiana, recordandonos que el cristianismo es
ante todo evangelio, “buena noticia“, que tiene su centro, mas
aun, su contenido mismo, en la persona de Cristo, el Verbo
hecho carne, el Unico Salvador del mundo (Juan Pablo Il, Carta
apostolica Rosarium Virginis Mariae, 20).
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1.° Misterio | LA ENCARNACION DEL HIJO DE DIOS

En el sexto mes, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una
ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a una virgen que estaba
comprometida con un hombre perteneciente a la familia
de David, Ilamado José. El nombre de la virgen era Maria. El
Angel entré en su casay la saludo, diciendo: «iAlégrate!, llena
de gracia, el Senor esta contigo». Al oir estas palabras, ella
quedo desconcertaday se preguntaba qué podia significar ese
saludo. Pero el Angel le dijo: «No temas, Maria, porque Dios te
ha favorecido. Concebirasy daras aluz un hijo, y le pondras por
nombre Jesus(Lc 1, 26- 31).

Oramos por todas las mujeres embarazadas para que,
iluminadas por el si de la Virgen, digan si a la nueva vida
que se desarrolla en sus vientres.

LA VISITACION DE NUESTRA SENORA A
SU PRIMA SANTA ISABEL

Enaquellos dias Maria se puso encaminoyfue aprisaalaregion
montanosa, a una ciudad de Juda; entr6 en casa de Zacarias 'y
saludo a Isabel. Y sucedié que, en cuanto Isabel oyo el saludo
de Maria, salté de gozo el nino en su seno, e Isabel quedo llena
de Espiritu Santo (Lc 1, 39-41)

Oramos por todos los matrimonios que no pueden tener
hijos, para que, confiados totalmente a Dios, puedan
experimentar la fecundidad de la vida conyugal y de la
alianza.

2.° Misterio |




¥

Libro de Oraciones Santo Rosario

o mn:e i | ELNACIMIENTO DEL HIJO DE DIOS EN
3. Misterio | 0 RTAL DE BELEN

En esa regién acampaban unos pastores, que vigilaban por
turno sus rebanos durante la noche. De pronto, se les aparecio
el Angel del Sefor y la gloria del Sefior los envolvié con su luz.
Ellos sintieron un gran temor, pero el Angel les dijo: «No teman,
porque les traigo una buena noticia, una gran alegria para todo
el pueblo: Hoy, en la ciudad de David, les ha nacido un Salvador,
que es el Mesias, el Senor(Lc 2, 8-11).

Oramos por todos los bebés que no naceran y por el fin del
aborto en el mundo.

4.° Misterio | LAPRESENTACION DE JESUS EN ELTEMPLO

Cuando se cumplieron los ocho dias para circuncidarle, se le
dio el nombre de Jesus, como lo habia llamado el angel antes
de ser concebido en el seno. Cuando se cumplieron los dias
de la purificacion de ellos, segun la Ley de Moisés, llevaron a
Jesus aderusalén para presentarle al Senor, como esta escrito
en la Ley del Senor: Todo vardon primogénito sera consagrado
al Senor y para ofrecer en sacrificio un par de tértolas o dos
pichones(Lc 2, 22-24).

Oramos por todos los que se preparan para hacer la
Primera Comunion, para que, como Sagrarios vivos, lo
lleven a todos los que encuentren.
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o Micsavia | EL NINO JESUS PERDIDO Y HALLADO EN
5.° Misterio | EL TEMPLO

Sus padres iban todos los anos a Jerusalén en la fiesta de la
Pascua. Cuando el nino cumpliéo doce anos, subieron como
de costumbre, y acababa la fiesta, Maria y José regresaron,
pero Jesus permanecio en Jerusalén sin que ellos se dieran
cuenta. Creyendo que estaba en la caravana, caminaron todo
un dia y después comenzaron a buscarlo entre los parientesy
conocidos. Como no lo encontraron, volvieron a Jerusalén en
busca de él. Al tercer dia, lo hallaron en el Templo en medio de
los doctoresdelaley, escuchandolosyhaciéndoles preguntas.
Y todos los que los oian estaban asombrados de su inteligencia
y sus respuestas(Lc 2,41-47).

En este misterio, rezamos por todos los emigrantes y
refugiados, para que encuentren siempre acogiday cobijo,
y se sientan hijos predilectos.

Oracioén Final: Oracion de la JMJ Lisboa 2023
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MISTERIOS DOLOROSOS

Introduccion

“Los Evangelios dan gran importancia a los misterios
sobre el sufrimiento de Cristo. La piedad cristiana siempre
(especialmente durante la Cuaresma a través del gjercicio del
Via Crucis) se ha centrado en cada uno de los momentos de la
Pasion, comprendiendo que aqui se encuentra la culminacion
de la revelaciéon del amor y la fuente de nuestra salvacion. El
Rosario elige algunos momentos de la Pasion, invitando a quien
reza a fijar en ellos la mirada de su corazén y a revivirlos [...]
Los misterios del dolor llevan al creyente a revivir la muerte de
Jesus poniéndose al pie de la Cruz junto a Maria, para penetrar
conellaenlaprofundidaddelamorde Dios porelhombrey sentir
toda su fuerza regeneradora” (Juan Pablo Il, Carta apostdlica
Rosarium Virginis Mariae, 22).
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o micsnc:. | LA AGONIA DE NUESTRO SENOR
1" Misterio | 0o/ RISTO EN EL HUERTO

Entonces Jesus fue con ellos a un huerto, llamado Getsemani,
y dijo a sus discipulos: «Sentaos aqui mientras voy a orar». Y
tomando consigoaPedroyalosdoshijosde Zebedeo, comenzd
a sentir tristeza y angustia. Entonces les dijo: «Mi alma esta

triste hasta el punto de morir; quedaos aquiy velad conmigo”.
(Mt 26, 36-38).

Oramos por todos los que viven en soledad, para que
Nuestro Senor nos ayude a ser companeros y espejos de
Su presencia en sus vidas.

2.° Misterio | LA FLAGELACION

Pilato continud: «;Y qué haré con Jesus, llamado el Mesias?».
Todos respondieron: «iQue sea crucificado!». El insistio: «;Qué
mal ha hecho?». Pero ellos gritaban cada vez mas fuerte:
«iQue sea crucificado!». Al ver que no se llegaba a nada, sino
que aumentaba el tumulto, Pilato hizo traer agua y se lavo las
manos delante de la multitud, diciendo: «Yo soy inocente de
estasangre. Esasunto de ustedes». Y todo el pueblo respondio:
«Que su sangre caiga sobre nosotros y sobre nuestros hijos».
Entonces, PilatopusoenlibertadaBarrabas;yadJesus, después
de haberlo hecho azotar, lo entrego para que fuera crucificado
(Mt 27, 22-26).

Rezamos portodoslos Cristianos perseguidos e impedidos
de vivir su fe, para que sean respetados en su libertad y se
mantengan firmes en Dios gue nunca los abandona.
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3.° Misterio | LA CORONACION DE ESPINAS

Y, trenzando una corona de espinas, se la pusieron sobre la
cabeza, y en su mano derecha una cana, y doblando la rodilla
delante de él, le hacian burla diciendo: «iSalve, Rey de los
judios!» (Mt 27, 29).

Oramos por todos los Consagrados, para gque su vocacion
seaenelmundounasenalluminosa del Reino de los Cielos.

4° Misterio | JESUS DE CAMINO AL CALVARIO

Tomaron, pues, a Jesus, y le llevaron. Y él, cargando su cruz,
salio al lugar llamado de la Calavera, y en hebreo, «Goélgota» (Un
19, 16b-17).

Pedimos por los enfermos, para que, identificados con
Nuestro Senor en el camino del dolor, sientan fuerza y
apoyo en su sufrimiento.

5° Misterio | LA CRUCIFIXION Y MUERTE DE JESUS

Despuésde beberelvinagre, dijo Jesus: «Todo se hacumplido».
E inclinando la cabeza, entregd su espiritu (Jn 19, 30).

Oramos por todas las victimas de esta pandemia y por sus
familias, para que encuentren en Cristo Crucificado la luz
de vida eterna.

Oracién Final: Oracion de la JMJ Lisboa 2023
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MISTERIOS LUMINOSOS

Introduccion

“Pasando de la infancia y de la vida de Nazaret a la vida
publica de Jesus, la contemplacion nos lleva a los misterios
que se pueden llamar de manera especial «misterios de luz».
En realidad, todo el misterio de Cristo es luz. El es «la luz del
mundo» (Jn 8,12).[...]Excepto en el de Cand, en estos misterios
la presencia de Maria queda en el trasfondo. [...] Pero, de algun
modo, el cometido que desempena en Cana acompana toda la
mision de Cristo. Larevelacion, gue en el Bautismo en el Jordan
proviene directamente del Padre y ha resonado en el Bautista,
aparece también en labios de Maria en Cang y se convierte
en su gran invitacion materna dirigida a la Iglesia de todos los
tiempos: «Haced lo que élos diga»(Jn 2,5).(Juan PabloIl, Carta
apostolica Rosarium Virginis Mariae, 21).
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1° Misterio | EL BAUTISMO DE JESUS EN EL RiO JORDAN

Todo el pueblo se haciabautizar, y también fue bautizado Jesus.
Y mientras estaba orando, se abrio el cielo y el Espiritu Santo
descendid sobre él en forma corporal, como una paloma. Se
oyo entonces una voz del cielo: «Tu eres mi Hijo muy querido,
en quien tengo puesta toda mi predileccion» (Lc 3, 21-22).

Oramos por todos los que se preparan para recibir el
Sacramento del Bautismo y por todos los catequistas.

2° Misterio | LAS BODAS DE CANA

Tres dias después se celebraba una boda en Cana de Galilea 'y
estaba alli la madre de Jesus. Fue invitado también a la boda
Jesus con sus discipulos. Y, como faltara vino, porgue se habia
acabado elvinodelaboda, le dice aJdesus sumadre: «No tienen
vino». Jesus le responde: «;Qué tengo yo contigo, mujer?
iTodaviano hallegado mi hora!». Dice sumadre alos sirvientes:
«Haced lo que él os diga» (Jn 2, 1-5)

Rezamos por todas las parejas que se preparan para el
sacramento del matrimonio, para que su vida conyugal se
llene de la alegria que trae el vino transformado por Jesus.

3° Misterio | EL ANUNCIO DEL REINO DE DIOS
Isterio | yNVITANDO A LA CONVERSION

Después que Juan fue arrestado, Jesus se dirigio a Galilea. Alli
proclamaba la Buena Noticia de Dios, diciendo: «El tiempo se
ha cumplido: el Reino de Dios esta cerca. Conviértanse y crean
en la Buena Noticia» (Mc. 1, 14-15).
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Oramos portodoslos seminaristas, diGconosy sacerdotes,
para que su testimonio vocacional sea un anuncio del
Reino de Dios y una constante invitacion a la conversion.

LA TRANSFIGURACION DE JESUS EN EL
MONTE TABOR

Seis dias después, Jesus tomo6 consigo a Pedro, a Santiago
y a su hermano Juan, y los llevé aparte, a un monte alto. Y se
transfiguro delante de ellos: su rostro se puso brillante como
el soly sus vestidos se volvieron blancos como la luz(Mt 17, 1-2).

4° Misterio |

Oramos por todos los privados de libertad, para que
se sientan llamados a recomenzar una nueva vida,
transfigurados porelencuentroconelamormisericordioso
de Dios.

5° Misterio | LA INSTITUCION DE LA EUCARISTIA

Luegotomo el pan, dio gracias, lo partid ylo dioasusdiscipulos,
diciendo: «Esto es mi Cuerpo, que se entrega por ustedes.
Hagan esto en memoria mia». Después de la cena hizo lo mismo
con la copa, diciendo: «Esta copa es la Nueva Alianza sellada
con mi Sangre, que se derrama por ustedes» (Lc 22, 19-20).

Oramos por todos los que participan en la celebracion de
la Eucaristia y ejercen el ministerio en ella, para que al
participar del Cuerpo del Senor formen un solo cuerpo y
vivan en un solo corazon y una sola alma.

Oracioén Final: Oracion de la JMJ Lisboa 2023
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“iVenid, jovenes! jAcercaos a Cristo,

Redentor del hombre!”
Papa San Juan Pablo I, JMJ Buenos Aires 1987
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Querido peregrino,
La JMJ Lisboa 2023 ya ha finalizado.
Recuerdatodoslosmomentosqueviviste durante estasemana.

. Donde se hizo presente Cristo de una forma viva y concreta?
;Que te dijo?

Recuerda su llamada, en lo mas profundo de tu corazon,
invitandote a darle unarespuesta con tuvida. Como Maria enla
Visitacién, que con total libertad acogié al Nino Dios y se puso
en camino hacia la casa de Isabel, proponte que también tu
puedes sequir a Jesus con humildad.

Como Mariay con Jesus, partiste rumbo a Lisboa. La Jornada
comenzo con la Misa de Apertura, oficiada por el Cardenal
Patriarca de Lisboa, D. Manuel Clemente. Ahora, de regreso a
casa, te invitamos a orar por el obispo de tu Diocesis y por la
unidad de la Iglesia.

Encomienda estaintencion alaintercesion de San Juan Pablo Il.

Tu que saliste al encuentro de Isabel y de los demas peregrinos,
apresurate ahora a compartir la experiencia de encuentro que
viviste en este Jornada Mundial con alguien que no tuvo la
oportunidad de vivirla.

Encomiendaestaintenciénalaintercesion de San Juan Bosco.

Recuerda la alegria que sentiste al acoger al Papa, como
peregrino, a su llegada a Lisboa. Cuando fuiste acogido por él
y toda la ciudad acogia a peregrinos venidos de todo el mundo.
Sé testigo de esa alegria, tan caracteristica de los santos, en tu
grupo de amigos, en tu familia, en tu grupo de jévenes...

Encomienda esta intencion a la intercesion del Beato
Carlo Acutis.
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Recorre, de nuevo, el camino que recorriste con Jesus hasta
el Calvario, en |la Via Sacra. Intenta ser como Simon de Cirene
y aligerar el peso de la Cruz de Cristo, creyendo en un Dios que
salva. Ofrece con amor algo de lo que mas te cueste hacer en
tu dia a dia.

Encomienda estaintencion alaintercesion de San Vicente.

Haz memoria de la Vigilia en el Parque Tajo, lo que sentiste,
lo que viviste y lo que agradeciste. En este regreso a casa,
pide a Dios que te dé la humildad de tener siempre un corazén
agradecido, abierto a su Luzy Gracia.

Encomienda esta intencion a la intercesion de |la Beata
Chiara Badano.

evantate.

Levantate y, como San Juan Pablo I, reconoce que tu fuerza
viene de Dios.

Levantate y, como los Santos Juan Bosco y Juan de Brito,
procura educar tu Fe y tener siempre una preocupacion por
el Apostolado.

Levantate y, como los martires San Vicente, San Bartolomé
y el Beato Marcelo Callo, procura tener siempre a Jesus en el
centro de tu vida.

Levantatey, como San Antonio, no tengas miedo de anunciar la
Buena Noticia.

Levantate y, como la Beata Maria Clara del Nino Jesus, no
olvides la importancia de servir alos mas necesitados.
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Levantate y, como el Beato Pedro Jorge Frassatti, cuida tu
devocion a Maria.

Levantate y, como la beata Chiara Badano, ten confianza en la
Voluntad de Jesus para tu vida.

Levantate y, como el Beato Carlo Acutis, fortalece tu amor por
la Santa Eucaristia.

Levantate y, como la Beata Juana de Portugal, procura tener

siempre un corazon puro y abierto a la Gracia transformadora
de Dios.
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“El Dios de la vida nos habla con la cruz y con la

resurreccion de su Hijo"
Papa San Juan Pablo Il, JMJ Roma 1986
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