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	• Approfondir le message du Pape pour la JMJ 
de 2020.  

	• Faire l’expérience de la présence de Jésus dans 
toutes les situations de vie et de mort de sa 
propre existence.  

	• Se confronter avec l’expérience vécue de ses 
rêves et de son engagement pour les vivre.

dans cette rencontre:

LÈVE-TOI LÈVE-TOI 
ET VISET VIS

77
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PRÉPARE-TOI 
La Croix de la JMJ

“Mes chers jeunes, à la clôture de cette Année 
Sainte, je vous confie le symbole de cette Année 
Jubilaire: la Croix du Christ! Portez-la par tout le 
monde comme un symbole de l’amour du Christ 
pour l’humanité, et annoncez à tous que nous ne 
pourrons rencontrer le salut et la rédemption que 
dans la mort et la résurrection du Christ ”. 

Pendant l’Année Sainte de la Rédemption (1983-
1984) Jean-Paul II a fait placer une croix près de 
l’autel principal de la Basilique de Saint Pierre, de 
façon à que tous puissent la voir. Une grande Croix 
en bois, haute de 3.8 mètres, a été placée à cet 
endroit selon le désir du Pape. À la fin de l’Année 
Sainte, alors que le Pape avait déjà procédé à la clô-
ture de la Porte Sainte, il a confié cette même Croix 
aux jeunes de tout le monde, représentés par les 
jeunes du Centre Juvénile de Saint Laurent à Rome. 

Un des moments importants d’une JMJ est la célébra-
tion du Chemin de Croix, pendant lequel nous nous 
trouvons devant ce mystère de vie, passion, mort 
et résurrection de Jésus Christ. Accueillons, nous 
aussi, la Croix de notre Sauveur avec l’hymne de la 
Journée Mondiale de la Jeunesse de Rome 2000.

Homélie du 
Pape Saint 
Jean-Paul II, 
22 le avril 1984

Emmanuel

Dall’orizzonte una grande luce viaggia nella storia 
e lungo gli anni ha vinto il buio facendosi Memoria, 
e illuminando la nostra vita chiaro ci rivela 
che non si vive se non si cerca 
la Verità ... l’Emmanuel 

Da mille strade arriviamo a Roma sui passi della fede, 
sentiamo l’eco della Parola che risuona ancora 
da queste mura, da questo cielo per il mondo intero: 
è vivo oggi, è l’Uomo Vero Cristo tra noi. 

Siamo qui, sotto la stessa luce 
sotto la sua croce 
cantando ad una voce. 
E’ l’Emmanuel 
Emmanuel, Emmanuel. 
E’ L’Emmanuel, Emmanuel. 

Un grande dono che Dio ci ha fatto, è Cristo, 
il suo Figlio, 
e lÂ’umanità è rinnovata, è in Lui salvata. 
E’ vero uomo, è vero Dio, è il Pane della Vita, 
che ad ogni uomo ai suoi fratelli ridonerà. 

La morte è uccisa, la vita ha vinto,  
è Pasqua in tutto il mondo, 
un vento soffia in ogni uomo 
lo Spirito fecondo. 
Che porta avanti nella storia, la Chiesa sua sposa,  
sotto lo sguardo di Maria, comunità. 

Marco Brusati, 
Mauro Mammoli, 
Massimo Versaci

https://www.youtube.com/watch?v=iG4dD-88VRU




ÉCOUTE
Évangile de Jésus Christ selon saint Luc  
(7, 11-17)

11Par la suite, Jésus se rendit dans une ville appe-
lée Naïm. Ses disciples faisaient route avec lui, ainsi 
qu’une grande foule.

12Il arriva près de la porte de la ville au moment 
où l’on emportait un mort pour l’enterrer; c’était 
un fils unique, et sa mère était veuve. Une foule 
importante de la ville accompagnait cette femme. 
13Voyant celle-ci, le Seigneur fut saisi de compas-
sion pour elle et lui dit: «Ne pleure pas.»

14Il s’approcha et toucha le cercueil; les porteurs 
s’arrêtèrent, et Jésus dit: «Jeune homme, je te l’or-
donne, lève-toi.» 15Alors le mort se redressa et se 
mit à parler. Et Jésus le rendit à sa mère.

16La crainte s’empara de tous, et ils rendaient gloire 
à Dieu en disant: «Un grand prophète s’est levé 
parmi nous, et Dieu a visité son peuple.» 17Et cette 
parole sur Jésus se répandit dans la Judée entière 
et dans toute la région.

Acclamons la Parole de Dieu. 
R/ Louange à toi, Seigneur Jésus. 
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Message du Pape François pour la Journée 
Mondiale de la Jeunesse 2020

Les gestes de Jésus 

Ce passage nous raconte comment Jésus, en entrant 
dans la petite ville de Naïm, en Galilée, rencontre un 
convoi funèbre qui accompagne à la sépulture un 
jeune, fils unique d’une mère veuve. Jésus, touché par 
la douleur déchirante de cette femme, accomplit le 
miracle de ressusciter son enfant. Mais le miracle a 
lieu après une suite d’attitudes et de gestes: «Voyant 
celle-ci, le Seigneur fut saisi de compassion pour elle 
et lui dit: “Ne pleure pas”. Il s’approcha et toucha 
le cercueil; les porteurs s’arrêtèrent» (Lc 7, 13-14). 
Arrêtons-nous pour méditer sur certains de ces 
gestes et paroles du Seigneur.

1. Voir la souffrance et la mort

Jésus pose sur ce convoi funèbre un regard attentif 
et non pas distrait. Au milieu de la foule il aperçoit 
le visage d’une femme en extrême souffrance. Son 
regard crée la rencontre, source de vie nouvelle. Il 
n’y a pas besoin de beaucoup de paroles. 

2. Avoir pitié

Les Saintes Ecritures rapportent souvent l’état d’âme 
de celui qui se laisse toucher “jusqu’aux entrailles” 
par la souffrance d’autrui. L’émotion de Jésus le fait 

participer à la réalité de l’autre. Il prend sur lui la 
misère de l’autre. La souffrance de cette mère devient 
sa souffrance. La mort de cet enfant devient sa mort. 

3. S’approcher et “toucher”

Jésus arrête le convoi funèbre. Il s’approche, il se 
fait proche. La proximité nous pousse en avant et 
devient un geste courageux pour que l’autre vive. 
Geste prophétique. C’est le contact de Jésus, le Vivant, 
qui communique la vie. Un contact qui infuse l’Es-
prit Saint dans le corps mort du garçon et ranime 
ses fonctions vitales.

Ce contact pénètre dans la réalité du découragement 
et du désespoir. C’est le contact du Divin qui passe 
aussi à travers l’authentique amour humain et ouvre 
des espaces impensables de liberté, de dignité, d’es-
pérance, de vie nouvelle et pleine. L’efficacité de ce 
geste de Jésus est incalculable. Il nous rappelle que 
même un signe de proximité, simple mais concret, 
peut susciter des forces de résurrection. 

4. «Jeune homme, je te le dis, lève-toi!»

L’Evangile ne dit pas le nom de ce garçon ressus-
cité par Jésus à Naïm. C’est une invitation au lecteur 
à s’identifier à lui. Jésus parle à toi, à moi, à chacun 
de nous, et il dit: «Lève--toi !» 

Pape François, 
Message pour la  
XXXV JMJ 2020



ACCUEILLE
La parole du Pape

1. Voir la souffrance et la mort

Je pense à tant de situations négatives vécues par 
vos congénères. Il y en a, par exemple, qui misent 
tout dans l’aujourd’hui, mettant en péril leur vie 
par des expériences extrême. D’autres jeunes, au 
contraire, sont “morts” parce qu’ils ont perdu l’es-
pérance. J’ai entendu d’une jeune fille: «Parmi mes 
amis j’en vois qui ont perdu l’impulsion de s’impli-
quer, le courage de se lever». Malheureusement, 
parmi les jeunes également se répand la dépression 
qui, dans certains cas, peut conduire jusqu’à la ten-
tation de détruire sa propre vie. Combien de situa-
tions où règne l’apathie, où l’on se perd dans l’abîme 
des angoisses et des remords! Combien de jeunes 
pleurent sans que personne n’écoute le cri de leur 
âme! Autour d’eux, très souvent, des regards dis-
traits, indifférents de la part de ceux qui, peut-être, 
profitent d’un happy hour en se tenant à distance.

Il y en a qui vivotent dans la superficialité, se croyant 
vivants alors qu’ils sont morts intérieurement (cf. Ap 
3,1). On peut se retrouver à vingt ans à traîner une 
vie vers le bas, pas à la hauteur de sa dignité. Tout se 
réduit à un “laisser vivre” en cherchant quelque grati-
fication: un peu de divertissement, quelques miettes 
d’attention et d’affection de la part des autres… Il y a 
aussi un narcissisme numérique diffus qui influence 
tant les jeunes que les adultes. Beaucoup vivent 
ainsi! Certains d’entre eux ont peut-être respiré 

le matérialisme de ceux qui pensent seulement à 
gagner de l’argent et à s’installer, comme si c’était 
les seuls buts de la vie. A la longue, un sourd mal-
être apparaît inévitablement, une apathie, un ennui 
de vivre, de plus en plus angoissant.

Les attitudes négatives peuvent être provoquées 
aussi par des échecs personnels, lorsque quelque 
chose qui nous tenait à cœur, pour laquelle on s’était 
engagé, ne va plus ou n’atteint pas les résultats espé-
rés. Cela peut arriver dans le domaine scolaire, ou 
avec les ambitions sportives, artistiques… La fin d’un 
“rêve” peut faire sentir qu’on est mort. Les échecs font 
partie de la vie de tout être humain, mais peuvent 
aussi parfois se révéler comme une grâce! 

2. Avoir pitié

En beaucoup d’occasions vous, les jeunes, vous 
montrez que vous savez com-patir. Il suffit de voir 
combien d’entre vous se donnent avec générosité 
lorsque les circonstances le demandent. Il n’y a pas 
d’accident, de tremblement de terre, d’inondation, 
qui ne voie pas une armée de jeunes volontaires 
se rendre disponibles pour aider. La grande mobi-
lisation des jeunes qui veulent défendre la création 
témoigne également de votre capacité à entendre 
le cri de la terre. Chers jeunes, ne vous laissez pas 
voler cette sensibilité! Puissiez-vous toujours écou-
ter la plainte de ceux qui souffrent; vous laisser 
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nous tombons et que nous devons toujours nous 
relever. C’est seulement celui qui ne marche pas 
qui ne tombe pas, mais il n’avance pas non plus. 
C’est pourquoi il faut accueillir l’action du Christ et 
faire un acte de foi en Dieu. Le premier pas est d’ac-
cepter de se relever. La vie nouvelle qu’il nous don-
nera sera bonne et digne d’être vécue, parce qu’elle 
sera soutenue par Quelqu’un qui nous accompa-
gnera aussi à l’avenir sans jamais nous abandon-
ner, en nous aidant à dépenser notre existence de 
manière digne et féconde.

C’est réellement une nouvelle création, une nouvelle 
naissance. Ce n’est pas un conditionnement psycho-
logique. Probablement, dans les moments difficiles, 
beaucoup d’entre vous avez entendu répéter les 
paroles “magiques” qui sont à la mode aujourd’hui 
et qui devraient tout résoudre: “Tu dois croire en toi-
même”, “Tu dois trouver les ressources en toi”, “Tu 
dois prendre conscience de ton énergie positive”… 
Mais ce sont toutes de simples mots et pour celui 
qui est vraiment “mort intérieurement” ça ne marche 
pas. La parole du Christ est d’une autre profondeur, 
elle est infiniment supérieure. Elle est une parole 
divine et créatrice, qui, seule, peut redonner la vie là 
où elle s’était éteinte. 

émouvoir par ceux qui pleurent et meurent dans 
le monde d’aujourd’hui. «Certaines réalités de la 
vie se voient seulement avec des yeux lavés par les 
larmes» (Christus vivit, n. 76). Si vous savez pleurer 
avec ceux qui pleurent, vous serez vraiment heu-
reux. Beaucoup de vos congénères n’ont pas de 
possibilités, subissent des violences, des persécu-
tions. Que leurs blessures deviennent les vôtres, 
et vous serez porteurs d’espérance en ce monde. 
Vous pourrez dire au frère, à la sœur: «Lève-toi, tu 
n’es pas seul», et faire faire l’expérience que Dieu 
le Père nous aime et que Jésus est sa main tendue 
pour nous relever. 

3. S’approcher et “toucher”

Oui, vous aussi, les jeunes, vous pouvez vous appro-
cher des réalités de souffrance et de mort que vous 
rencontrez, vous pouvez les toucher et engendrer 
la vie comme Jésus. Cela est possible grâce à l’Es-
prit Saint, si vous avez été en premier touchés par 
son amour, si votre cœur est attendri par l’expé-
rience de sa bonté envers vous. Alors, si vous sen-
tez en vous la bouleversante tendresse de Dieu 
pour toute créature vivante, spécialement pour le 
frère affamé, assoiffé, malade, nu, prisonnier, alors 
vous pourrez vous approcher comme lui, toucher 
comme lui, et transmettre sa vie à vos amis qui 
sont morts intérieurement, qui souffrent ou qui 
ont perdu la foi et l’espérance. 

4. «Jeune homme, je te le dis, Lève-toi!»

Nous savons bien que nous aussi, les chrétiens, 

Pape François, 
Message pour  
la XXXV JMJ 2020
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certainement beaucoup de rêves qui ne se sont 
pas réalisés. Comment réagis-tu quand tes rêves 
ne se réalisent pas? 

Lettre aux Philippiens 2, 5-11

Lecteur 1: Ayez en vous les dispositions qui sont 
dans le Christ Jésus: 
Lecteur 2: Le Christ Jésus, ayant la condition de 
Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui l’éga-
lait à Dieu.
Tous: Ayez en vous les dispositions qui sont dans 
le Christ Jésus:  
Lecteur 3: Il s’est anéanti, prenant la condition 
de serviteur, devenant semblable aux hommes. 
Reconnu homme à son aspect,
Lecteur 4: Il s’est abaissé, devenant obéissant 
jusqu’à la mort, et la mort de la croix.
Tous: Ayez en vous les dispositions qui sont dans 
le Christ Jésus.  
Lecteur 5: C’est pourquoi Dieu l’a exalté: il l’a doté 
du Nom qui est au-dessus de tout nom,
Lecteur 6: Afin qu’au nom de Jésus tout genou flé-
chisse au ciel, sur terre et aux enfers,
Tous: Ayez en vous les dispositions qui sont dans 
le Christ Jésus.
Lecteur 7: Et que toute langue proclame: «Jésus 
Christ est Seigneur» 
Lecteur 8: À la gloire de Dieu le Père.
Tous: Ayez en vous les dispositions qui sont dans 
le Christ Jésus.  

REZA E INTERROGA-TE
Me voir à la lumière de la Croix de Jésus 

Per crucem et passionem tuam.
Libera nos Domine, libera nos Domine, 
libera nos Domine, Domine.
Per crucem et passionem tuam.
Libera nos Domine, libera nos Domine, 
libera nos Domine, Domine.
Per sanctam resurrectionem tuam.
Libera nos Domine, libera nos Domine, 
libera nos Domine, Domine.

Réflexion

	• Comment est mon regard? Est-ce que je vois avec 
des yeux attentifs ou de la même façon que je 
repasse rapidement les milliers de photos ou de 
profils sociaux dans mon portable? 

	• Le jeune homme de l’Évangile est revenu à la vie, 
parce qu’il a été regardé par Quelqu’un qui vou-
lait qu’il vive. As-tu déjà été regardé par quelqu’un 
de cette façon? 

	• Autour de moi je trouve des réalités de mort: phy-
sique, spirituelle, émotionnelle, sociale. Est-ce que 
je me rends compte de cela ou je me limite à en 
souffrir les conséquences? Puis-je faire quelque 
chose pour rétablir la vie?

	• Ce jeune homme est mort trop tôt. Il avait 

Taizé

PRIE ET INTERROGE-TOI 
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PARTAGE
Le jeune homme, dit l’Évangile «se mit à parler » 
(Lc 7, 15). La première réaction d’une personne qui 
a été touchée et rendue à la vie par le Christ est 
de s’exprimer, de manifester sans crainte ni com-
plexes ce qui est en lui: sa personnalité, ses désirs, 
ses besoins et ses rêves. 

o	Parler signifie aussi entrer en relation avec les 
autres. Lorsqu’on on est « mort », on se referme en 
soi: les relations sont interrompues ou deviennent 
superficielles, fausses, hypocrites. Lorsque Jésus 
nous redonne vie, il nous “rend” aux autres                
(cf. v. 15).

«Lève-toi» signifie aussi “rêve”, “risque”, “engage-
toi pour changer le monde”, ranime tes désirs, 
contemple le ciel, les étoiles, le monde autour de toi. 
«Lève-toi et deviens ce que tu es!». Grâce à ce mes-
sage, beaucoup de visages éteints de jeunes autour 
de nous s’animeront et deviendront beaucoup plus 
beaux que n’importe quelle réalité virtuelle.        

Car si tu donnes ta vie, quelqu’un l’accueille. Et si un 
jeune se passionne pour quelque chose, ou mieux, 
pour Quelqu’un, il se lève enfin et commence à 
faire de grandes choses; de mort qu’il était, il peut 
devenir témoin du Christ et donner sa vie pour lui.

E toi, comment veux-tu te lever après cette E toi, comment veux-tu te lever après cette 
rencontre? Demande à Dieu de t’inspirer afin rencontre? Demande à Dieu de t’inspirer afin 
que tu découvres comment tu peux faire ce que tu découvres comment tu peux faire ce 
qu’Il te demande maintenant.qu’Il te demande maintenant.

Découvre quel doit être ton engagement per-Découvre quel doit être ton engagement per-
sonnel et partage-le avec ton groupe.sonnel et partage-le avec ton groupe.

LÈVE-TOI
Nous te défions à chercher des personnes qui ont 
perdu quelqu’un de leur famille et qui vivent main-
tenant seules. Trouve des formes d’accompagner 
ces personnes.  

Lève-toi et console qui est triste!Lève-toi et console qui est triste!

Pape François, 
Message pour la 
XXXV JMJ 2020
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CONTINUE 
Nous te proposons de mieux connaître l’histoire 
de Bethany Hamilton à travers de la visualisation 
d’un de ces films: Soul Surfer ou Bethany Hamilton: 
unstoppable.

OUI, JE CROIS!
† Du Catéchisme de l’Église Catholique

L’état de l’humanité ressuscitée du Christ 

646. La Résurrection du Christ ne fut pas un retour 
à la vie terrestre, comme ce fut le cas pour les résur-
rections qu’il avait accomplies avant Pâques: la fille 
de Jaïre, le jeune de Naïm, Lazare. Ces faits étaient 
des événements miraculeux, mais les personnes 
miraculées retrouvaient, par le pouvoir de Jésus, 
une vie terrestre «ordinaire». A un certain moment, 
ils mourront de nouveau. La Résurrection du Christ 
est essentiellement différente. Dans son corps res-
suscité, il passe de l’état de mort à une autre vie 
au-delà du temps et de l’espace. Le corps de Jésus 
est, dans la Résurrection, rempli de la puissance 
du Saint-Esprit; il participe à la vie divine dans l’état 
de sa gloire, si bien que S. Paul peut dire du Christ 
qu’il est «l’homme céleste».



MON PROJET PERSONNEL
7ème pas – Accueille la Croix

La souffrance et la mort sont des réalités qui carac-
térisent notre être humain, au niveau physique                            
aussi bien qu’au niveau spirituel. Dans ce septième 
pas de ton chemin, prie et réfléchis sur les “morts” 
qui ont déjà eu lieu dans ta vie.

“NE PLEURE PAS” (LC 7, 13)

Qu’est-ce qui a causé «mort» en moi dans le Qu’est-ce qui a causé «mort» en moi dans le 
présent ou le passé? présent ou le passé? 

Comment est-ce que je réagis devant les pertes et Comment est-ce que je réagis devant les pertes et 
les morts (de personnes, de projets, d’opinion)?les morts (de personnes, de projets, d’opinion)?

Je contemple comment Jésus a accueilli la Croix. Je contemple comment Jésus a accueilli la Croix. 
Que puis-je apprendre avec cette contemplation?Que puis-je apprendre avec cette contemplation?

J’évalue mon Pas Concret de Conversion.J’évalue mon Pas Concret de Conversion.
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Jeune homme, je te l’ordonne, lève-toi! (Lc 7, 14)

Relève-toi! Je t’établis serviteur et témoin de ce que tu as vu! (At 26, 16)

Marie se leva et partit avec empressement. (Lc 1, 39)
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