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DIARIO DEL PELLEGRINO – ANNO 1



 • Conosci la storia di conversione e di sequela di 
Levi (Matteo).  

 • Scopri che Gesù ci chiama nella vita quotidiana. 
 • Approfondisci la conoscenza della tua vocazione. 

In questo incontro:

ÀLZATI ÀLZATI 
E SEGUIMIE SEGUIMI

55



PREPÀRATI 
Benvenuto a un altro incontro Rise Up! 

Lo sapevi che nella Giornata Mondiale della Gioventù 
c’è l’iniziativa dei “Giorni nelle diocesi” nel tempo 
immediatamente precedente ai giorni della GMG. 
Essi rappresentano per i giovani di altri paesi un’oc-
casione per conoscere le città del paese dove ha 
luogo la Giornata. Essi sono inoltre l’espressione 
di un dialogo tra Chiesa e società. E così rendono 
palpabile e visibile la presenza di Gesù che passa 
in tutti i luoghi e chiama ogni persona.  

È proprio di questa chiamata di Dio nel nostro quo-
tidiano che vogliamo parlare in questo incontro. 
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ASCOLTA 
Dal Vangelo secondo Luca (5, 27-32)

27Dopo questo egli uscì e vide un pubblicano di 
nome Levi, seduto al banco delle imposte, e gli 
disse: “Seguimi!”. 28Ed egli, lasciando tutto, si alzò 
e lo seguì.

29Poi Levi gli preparò un grande banchetto nella 
sua casa. C’era una folla numerosa di pubblicani e 
di altra gente, che erano con loro a tavola. 30I fari-
sei e i loro scribi mormoravano e dicevano ai suoi 
discepoli: “Come mai mangiate e bevete insieme 
ai pubblicani e ai peccatori?”. 31Gesù rispose loro: 
“Non sono i sani che hanno bisogno del medico, 
ma i malati; 32io non sono venuto a chiamare i giu-
sti, ma i peccatori perché si convertano”.

Parola del Signore.  
R/ Lode a te, o Cristo! 
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ACCOGLI 
Ti presentiamo l’esperienza di qualcuno che ha 
sentito la chiamata di seguir Gesù più da vicino. 
Ascolta con attenzione. 

INTÈRROGATI
 

Scegliti un posto e una posizione corporale che ti 
facciano sentire a tuo agio, in equilibrio e silenzio. 

Avendo presente l’episodio del vangelo, fissa Avendo presente l’episodio del vangelo, fissa 
lo sguardo sul dipinto e lascia che Gesù ti lo sguardo sul dipinto e lascia che Gesù ti 
guidi per tutta la scena. guidi per tutta la scena. 

Mettiti dentro quello spazio cupo. Che sen-Mettiti dentro quello spazio cupo. Che sen-
timenti provi? Quali memorie ti suggerisce? timenti provi? Quali memorie ti suggerisce? 
Quali odori? Che cosa ti dice su quello che ti Quali odori? Che cosa ti dice su quello che ti 
abita? E sul mondo? abita? E sul mondo? 

La luce che irrompe dal lato destro cade su tutti La luce che irrompe dal lato destro cade su tutti 
i personaggi del dipinto. Ognuno reagisce in i personaggi del dipinto. Ognuno reagisce in 
modo diverso dall’altro. Mettiti nella pelle di uno modo diverso dall’altro. Mettiti nella pelle di uno 
di questi personaggi. Che personaggio sei tu? di questi personaggi. Che personaggio sei tu? 
Perché? Perché? 

E tu? Come e dove ti vedi in questo quadro?
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Senti che lo sguardo di Gesù e la sua mano si Senti che lo sguardo di Gesù e la sua mano si 
rivolgono a te. Come vuoi rispondere al suo rivolgono a te. Come vuoi rispondere al suo 
invito? Sì o no? invito? Sì o no? 

Seguire Gesù implica camminare insieme a lui, Seguire Gesù implica camminare insieme a lui, 
fare come lui e andare dove dice lui. Questo fare come lui e andare dove dice lui. Questo 
significa essere suo discepolo. Che cosa Gesù ti significa essere suo discepolo. Che cosa Gesù ti 
chiama a fare oppure a cambiare nella tua vita chiama a fare oppure a cambiare nella tua vita 
per essere suo discepolo? per essere suo discepolo? 

Quali altre situazioni Gesù vuole chiamare a Quali altre situazioni Gesù vuole chiamare a 
camminare nella sua luce? Che cosa senti di camminare nella sua luce? Che cosa senti di 
dovere trasformare? Che cosa devi lasciare e dovere trasformare? Che cosa devi lasciare e 
abbandonare per seguire Gesù?  abbandonare per seguire Gesù?  

CONDIVIDI  
Condividi qualcuna di queste risposte in un dialogo 
con qualcuno che sia più adulto nella fede! Troverai 
questa proposta nel momento “Àlzati”. 

REZA 
La mia vocazione 

Scegliti un posto e una posizione corporale che ti 
facciano sentire al tuo agio, in equilibrio e silenzio. 
Continua la tua preghiera, adesso con l’aiuto delle 
parole di Papa Francesco. Quale risposta vuoi dare 
alla vocazione che il Signore ha per te? 

Testo 1 
La parola “vocazione” può essere intesa in senso 
ampio, come chiamata di Dio. Comprende la chia-
mata alla vita, la chiamata all’amicizia con Lui, la chia-
mata alla santità, e così via. Questo ha un grande 
valore, perché colloca tutta la nostra vita di fronte 
a quel Dio che ci ama e ci permette di capire che 
nulla è frutto di un caos senza senso, ma al contrario 
tutto può essere inserito in un cammino di risposta 
al Signore, che ha un progetto stupendo per noi.  

Papa Francesco, 
Christus Vivit, 248
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Testo 2
La cosa fondamentale è discernere e scoprire che 
ciò che vuole Gesù da ogni giovane è prima di tutto 
la sua amicizia. Questo è il discernimento fondamen-
tale. Nel dialogo del Signore risorto con il suo amico 
Simon Pietro, la grande domanda era: «Simone, figlio 
di Giovanni, mi ami?» (Gv 21,16). In altre parole: mi 
vuoi come amico? La missione che Pietro riceve di 
prendersi cura delle sue pecore e degli agnelli sarà 
sempre in relazione a questo amore gratuito, a que-
sto amore di amicizia.  

Testo 3
Per realizzare la propria vocazione è necessario svi-
luppare, far germogliare e coltivare tutto ciò che si 
è. Non si tratta di inventarsi, di creare sé stessi dal 
nulla, ma di scoprirsi alla luce di Dio e far fiorire il pro-
prio essere: «Nel disegno di Dio, ogni uomo è chia-
mato a uno sviluppo, perché ogni vita è vocazione». 
La tua vocazione ti orienta a tirare fuori il meglio di 
te stesso per la gloria di Dio e per il bene degli altri. 
Non si tratta solo di fare delle cose, ma di farle con 
un significato, con un orientamento. A questo pro-
posito, Sant’Alberto Hurtado diceva ai giovani che 
devono prendere molto sul serio la rotta: «In una 
nave, il pilota negligente viene licenziato in tronco, 
perché quello che ha in mano è troppo sacro. E nella 
vita, noi stiamo attenti alla nostra rotta? Qual è la tua 
rotta? Se fosse necessario soffermarsi un po’ di più su 
questa idea, chiedo a ciascuno di voi di attribuirle la 

massima importanza, perché riuscire in questo equi-
vale semplicemente ad avere successo; fallire in que-
sto equivale semplicemente a fallire».  

Testo 4
Voglio che sappiate che quando il Signore pensa 
ad ognuno, a quello che vorrebbe regalargli, pensa 
a lui come un suo amico personale. E se ha deciso 
di regalarti una grazia, un carisma che ti farà vivere 
la tua vita in pienezza e ti trasformerà in una per-
sona utile per gli altri, in qualcuno che lasci un’im-
pronta nella storia, sarà sicuramente qualcosa che 
ti renderà felice nel più intimo e ti entusiasmerà più 
di ogni altra cosa in questo mondo. Non perché 
quello che sta per darti sia un carisma straordina-
rio o raro, ma perché sarà giusto su misura per te, 
su misura di tutta la tua vita. 

Papa Francesco, 
Christus Vivit, 250

Papa Francesco, 
Christus Vivit, 257

Papa Francesco,
 Christus Vivit, 288
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Riflessione 
 • L’orientamento della tua vita presenta dei segni 

che tu vuoi corrispondere alla chiamata del 
Signore?  

 • Senti che ti stai avvicinando sempre più alla voca-
zione a cui Dio ti chiama?   

Tu és o meu Deus
Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. 
Mi indicherai il sentiero della vita, 
gioia piena nella tua presenza.

Behüte mich Gott, ich vertraue dir
Du zeigst mir den Weg zum Leben
Bei dir ist Freude, Freude in Fülle

ÀLZATI E CONDIVIDI 
In questo incontro ti proponiamo di “alzarti” cer-
cando di dialogare sulla tua vocazione insieme al 
tuo animatore, al tuo parroco (o a un’altra persona 
di riferimento nella tua comunità cristiana).  

Condividi la riflessione e preghiera che hai fatto 
davanti al dipinto della chiamata di Matteo. Accetta 
questa sfida! 

Àlzati e condividi la tua esperienza di Àlzati e condividi la tua esperienza di 
amicizia con Gesù!  amicizia con Gesù!  

CONTINUA
Approfondisci questa Parola di Dio cercando un 
libro o un film che racconti una storia vocazio-
nale. Chiedi dei suggerimenti al tuo animatore. 

SÌ, IO CREDO! 
† Dal Catechismo della Chiesa Cattolica 

Chiamati ad essere discepoli 

520 Durante tutta la sua vita, Gesù si mostra come 
nostro modello: è «l’uomo perfetto», che ci invita 
a diventare suoi discepoli e a seguirlo; con il suo 
abbassamento, ci ha dato un esempio da imitare, 
con la sua preghiera, attira alla preghiera, con la 
sua povertà, chiama ad accettare liberamente la 
spogliazione e le persecuzioni.



IL MIO PROGETTO PERSONALE 
5.º passo – Parlo sulla mia vocazione

In questo passo del nostro pellegrinaggio ti invi-
tiamo a parlare con qualcuno sulla tua vocazione. 
Dio ti chiama alla felicità! 

Prega, scegliti una persona con chi parlare ed orga-
nizza le idee da condividere. Pensa alle diverse 
vocazioni.  

“SI ALZÒ E 
LO SEGUÌ”. (LC 5, 28)

Quale vocazione parla di più alla mia persona? Che Quale vocazione parla di più alla mia persona? Che 
cosa mi attira? Che cosa mi fa paura in ognuna di cosa mi attira? Che cosa mi fa paura in ognuna di 
esse?esse?

Io sono l’“adesso di Dio”! Per chi ci sono? A Io sono l’“adesso di Dio”! Per chi ci sono? A 
quale missione Dio mi chiama?quale missione Dio mi chiama?

Come va il mio Passo Concreto di Conversione? Come va il mio Passo Concreto di Conversione? 
Lo valuto. Lo valuto. 
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Giovane, dico a te, àlzati! (Lc 7,14)

Àlzati! Ti costituisco testimone delle cose che hai visto! (At 26,16) 

Maria si alzò e andò in fretta. (Lc 1,39) 
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