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	• Connais l’histoire de conversion de Lévi (Mathieu) 
et de son départ à la suite de Jésus. 

	• Découvre que Jésus nous appelle dans la vie de 
chaque jour. 

	• Approfondis ta vocation personnelle. 

dans cette rencontre:

LÈVE-TOI ET LÈVE-TOI ET 
SUIS-MOISUIS-MOI

55



PRÉPARE-TOI 
Bienvenu à une nouvelle rencontre Rise Up!

Sais-tu qu’il y a dans la Journée Mondiale de la 
Jeunesse une initiative appelée “Jours dans les dio-
cèses” qui ont lieu dans le temps qui précède immé-
diatement les jours de la JMJ. Ce sont des occa-
sions, pour les jeunes des autres pays, de connaître 
les villes du pays où la Journée se réalise. Ils sont 
aussi l’expression d’un dialogue entre l’Église et la 
société. Ils rendent sensible et visible la présence 
de Jésus qui parcourt tous les endroits et appelle 
tout le monde. 

Dans cette rencontre nous parlerons de cet appel 
de Dieu dans notre quotidien.
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ÉCOUTE 
Évangile selon Saint Luc (5, 27-32)

27Après cela, Jésus sortit et remarqua un publicain 
(c’est-à-dire un collecteur d’impôts) du nom de Lévi 
assis au bureau des impôts. Il lui dit: «Suis-moi.» 
28Abandonnant tout, l’homme se leva; et il le suivait.

29Lévi donna pour Jésus une grande réception dans 
sa maison; il y avait là une foule nombreuse de 
publicains et d’autres gens attablés avec eux. 30Les 
pharisiens et les scribes de leur parti récriminaient 
en disant à ses disciples: «Pourquoi mangez-vous 
et buvez-vous avec les publicains et les pécheurs?» 
31Jésus leur répondit: «Ce ne sont pas les gens en 
bonne santé qui ont besoin du médecin, mais les 
malades. 32Ce ne sont pas ceux qui se portent bien 
qui ont besoin de médecin, mais les malades».

Acclamons la Parole de Dieu.
R/ Louange à toi, Seigneur Jésus. 
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ACCUEILLE 
Nous te présentons l’expérience de quelqu’un qui a 
senti l’appel pour suivre Jésus de plus près. Écoute-le 
attentivement.

INTERROGE-TOI 
Et toi? Comment et où te vois-tu dans  
ce tableau?

Choisis un endroit et une position corporelle confor-
table, équilibrée et silencieuse.

Tout en tenant présent l’épisode de l’évangile, Tout en tenant présent l’épisode de l’évangile, 
fixe ton regard sur le tableau, et laisse Jésus fixe ton regard sur le tableau, et laisse Jésus 
te conduire à travers cette scène.te conduire à travers cette scène.

Place-toi à l’intérieur de cet espace sombre. Place-toi à l’intérieur de cet espace sombre. 
Quels sentiments, quelles mémoires, quelles Quels sentiments, quelles mémoires, quelles 
odeurs te viennent à l’esprit? Que te dit cet odeurs te viennent à l’esprit? Que te dit cet 
espace sur ce qui t’habite et sur le monde?espace sur ce qui t’habite et sur le monde?

La lumière qui jaillit du côté droit rayonne sur La lumière qui jaillit du côté droit rayonne sur 
tous les personnages du tableau. Chacun réagit tous les personnages du tableau. Chacun réagit 
d’une forme différente. Place-toi dans la peau d’une forme différente. Place-toi dans la peau 
d’un de ces personnages. Lequel d’entre eux es-   d’un de ces personnages. Lequel d’entre eux es-   
-tu? Pourquoi?-tu? Pourquoi?

Et toi? Comment et où te vois-tu dans ce tableau?
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Tu sens que le regard de Jésus et sa main Tu sens que le regard de Jésus et sa main 
créatrice se dirigent vers toi. Que veux-tu créatrice se dirigent vers toi. Que veux-tu 
répondre à son invitation? Oui ou non?répondre à son invitation? Oui ou non?

Suivre Jésus implique cheminer avec Lui, agir Suivre Jésus implique cheminer avec Lui, agir 
comme Lui, faire comme Lui et aller où Il me dira comme Lui, faire comme Lui et aller où Il me dira 
d’aller. Être son disciple c’est cela. Qu’est-ce d’aller. Être son disciple c’est cela. Qu’est-ce 
que Jésus t’appelle à faire ou à changer dans ta que Jésus t’appelle à faire ou à changer dans ta 
vie pour que tu puisses être son disciple?vie pour que tu puisses être son disciple?

Est-ce qu’il y a d’autres situations de ta vie Est-ce qu’il y a d’autres situations de ta vie 
qui n’aient pas encore été illuminées par la qui n’aient pas encore été illuminées par la 
lumière de Jésus? Quelles sont les choses que lumière de Jésus? Quelles sont les choses que 
tu sens que tu dois transformer? Que dois-tu tu sens que tu dois transformer? Que dois-tu 
laisser et abandonner pour suivre Jésus? laisser et abandonner pour suivre Jésus? 

PARTAGE 
Partage une de ces réponses dans une conver-
sation avec quelqu’un plus adulte dans la foi! Tu 
trouveras cette proposition au moment “Lève-toi”. 

PRIE  
Ma vocation

Continue ta prière, maintenant avec l’aide des mots 
du Pape François. Quelle est la réponse que tu veux 
donner à la vocation que le Seigneur a pour toi?

Texte 1 
Il est vrai que le mot «vocation» peut être compris 
au sens large comme appel de Dieu. La vocation 
inclut l’appel à la vie, l’appel à l’amitié avec lui, l’appel 
à la sainteté, etc. Cela est important, parce qu’elle 
place notre vie face à Dieu qui nous aime, et qu’elle 
nous permet de comprendre que rien n’est le fruit 
d’un chaos privé de sens, mais que tout peut être 
intégré sur un chemin de réponse au Seigneur qui 
a un plan magnifique pour nous. 

Pape François, 
Christus Vivit, 248
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Texte 2
Ce que Jésus désire de chaque jeune, c’est avant 
tout son amitié. Il est essentiel de discerner et de 
découvrir cela. C’est le discernement fondamental. 
Dans le dialogue du Seigneur ressuscité avec son 
ami Simon-Pierre, la grande question était: « Simon, 
fils de Jean, m’aimes-tu?» (Jn 21, 16). C’est-à-dire: Me 
veux-tu comme ami? La mission que Pierre reçoit 
de prendre soin de ses brebis et de ses agneaux 
sera toujours en lien avec cet amour gratuit, avec 
cet amour d’amitié. 

Texte 3
Pour accomplir sa propre vocation, il est nécessaire 
de développer, de faire pousser et grandir tout ce 
que l’on est. Il ne s’agit pas de s’inventer, de se créer 
spontanément à partir de rien, mais de se découvrir 
soi-même à la lumière de Dieu et de faire fleurir son 
propre être. «Dans le dessein de Dieu, chaque homme 
est appelé à se développer car toute vie est vocation». 
Ta vocation t’oriente à tirer le meilleur de toi pour la 
gloire de Dieu et pour le bien des autres. Le sujet n’est 
pas seulement de faire des choses, mais de les faire 
avec un sens, avec une orientation. A ce sujet, saint 
Alberto Hurtado disait aux jeunes qu’il faut prendre 
très au sérieux la direction: «Sur un bateau, le pilote 
qui devient négligent, on le renvoie sans rémission, 
parce qu’il joue avec quelque chose de trop sacré. Et 
dans la vie, veillons-nous à notre orientation? Quel 
est ton cap? S’il était nécessaire de s’arrêter encore 

plus sur cette idée, je prie chacun de vous de lui don-
ner la plus grande importance, parce que réussir cela 
est tout simplement réussir; échouer en cela est sim-
plement échouer». 

Texte 4
Je voudrais qu’ils sachent que lorsque le Seigneur 
pense à chacun, dans ce qu’il souhaiterait lui offrir, 
il pense à lui comme à son ami personnel. Et s’il a 
prévu de t’offrir une grâce, un charisme qui te fera 
vivre ta vie à plein et te transformera en une per-
sonne utile pour les autres, en quelqu’un qui lais-
sera une trace dans l’histoire, ce sera sûrement 
quelque chose qui te réjouira au plus profond de 
toi et qui t’enthousiasmera plus que toute chose au 
monde. Non pas parce qu’il va te donner un cha-
risme extraordinaire ou rare, mais parce qu’il sera 
juste à ta mesure, à la mesure de ta vie entière.

Pape François, 
Christus Vivit, 250

Papa Francisco, 
Christus Vivit, 257

Pape François, 
Christus Vivit, 288
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Réflexion
	• Est-ce que la direction de ta vie présente des 

signes de que tu veux correspondre à l’appel 
du Seigneur? 

	• Sens-tu que tu es chaque fois plus proche de la 
vocation à laquelle Dieu t’appelle?  

Tu es mon Dieu 

Garde-moi, ô Dieu, j’ai confiance en Toi
Tu m’apprends le chemin de la vie
Avec Toi, plénitude de joie

Behüte mich Gott, ich vertraue dir
Du zeigst mir den Weg zum Leben
Bei dir ist Freude, Freude in Fülle

LÈVE-TOI 
Dans cette rencontre nous te proposons de te 
“Lever” et d’avoir une conversation sur ta vocation 
avec ton animateur, ton curé (ou avec une autre 
personne de référence dans ta communauté 
chrétienne). 

Partage ta réflexion et ta prière qui ont eu lieu devant 
le tableau de l’appel de Mathieu. Accepte ce défi!

Levanta-te e partilha a tua experiência Levanta-te e partilha a tua experiência 
de amizade com Jesus!  de amizade com Jesus!  

CONTINUE
Approfondis cette Parole de Dieu, en cher-
chant un livre ou un film qui raconte une histoire 
vocationnelle. Demande des suggestions à ton 
animateur.

OUI, JE CROIS!
† Du Catéchisme de l’Église Catholique  

Appelés à être disciples

520 En toute sa vie, Jésus se montre comme notre 
modèle: il est «l’homme parfait», qui nous invite à 
devenir ses disciples et à le suivre: par son abais-
sement, il nous a donné un exemple à imiter, par 
sa prière, il attire à la prière, par sa pauvreté, il 
appelle à accepter librement le dénuement et les 
persécutions. 



MON PROJET PERSONNEL
5ème pas – Je parle sur ma vocation

Dans ce cinquième pas de ce pèlerinage nous te 
défions à parler avec quelqu’un sur ta vocation. 
Dieu t’appelle au bonheur!

Prie, choisis une personne avec qui parler et orga-
nise les idées que tu veux partager. Je contemple 
les différentes vocations. 

“IL SE LEVA, 
ET IL LE SUIVAIT”. (LC 5, 28)

Quelle est laquelle qui m’attire plus particulière-Quelle est laquelle qui m’attire plus particulière-
ment? Pourquoi? Qu’est-ce que je crains à propos ment? Pourquoi? Qu’est-ce que je crains à propos 
de chacune des vocations contemplées?de chacune des vocations contemplées?

Je suis le maintenant de Dieu! À qui suis-je Je suis le maintenant de Dieu! À qui suis-je 
destiné/ée? À quelle mission suis-je appel-destiné/ée? À quelle mission suis-je appel-
lée/é par Dieu?lée/é par Dieu?

Où suis-je par rapport à mon Pas Concret de Où suis-je par rapport à mon Pas Concret de 
Conversion? Je fais le point de la situation.Conversion? Je fais le point de la situation.
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Jeune homme, je te l’ordonne, lève-toi! (Lc 7, 14)

Relève-toi! Je t’établis serviteur et témoin de ce que tu as vu! (At 26, 16)

Marie se leva et partit avec empressement. (Lc 1, 39)
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