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* Accogli la presenza dello Spirito Santo alla luce
dell'esperienza di Gesu.

* Rénditi consapevole che lo Spirito parla attra-
verso le Scritture.

 Sentiti chiamato a vivere da Figlio di Dio ogni
giorno.



RISE UP | INCONTRO #2

PREPARATI

Awiamo un altro incontro ascoltando l'inno della
Giornata Mondiale della Gioventu del 2008 che ha
avuto luogo a Sydney sul tema “ Avrete forza dallo
Spirito Santo che scendera su di voi e mi sarete
testimoni” (At 1,8).

Recebei a Forsa

Guy Sebastian
Gary Pinto

Da ogni dove siamo qua
riuniti ad adorar.

Con te in festa noi gioiam

In tutto il mondo ti seguirem.

A-le-lu-ia, a-le-lu-ia, Ricevete la forza dal Santo Spirito.

A-le-lu-ia, a-le-lu-ia,
Rivete la forza per essere una luce per il mondo!

Il tuo Spirito ci chiama,
Risponderemo alla tua volonta,
Testimoni per sempre
Della tua pieta e eterno amore.

Agnello di Dio, noi tadoriam

Nostro Signore, noi tadoriam

Pane di vita, noi tadoriam
Emmanuele, noi t'adoriam

Agnello di Dio, noi tadoriam

Nostro Signore, noi t'adoriam

Pane di vita, noi tadoriam
Emmanuele, noi ti canteremo sempre.
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Oggi parleremo della presenza dello Spirito
Santo nella nostra vita cristiana.

Come Gesu e stato guidato dallo Spirito al luogo
della Parola e in quello stesso Spirito I'ha letta

e interpretata, anche noi dobbiamo leggere e
interpretare la Parola di Dio nello Spirito che I'ha
ispirata.

Lo facciamo pregandolo di aiutarci ad ascoltare e
accogliere il suo messaggio:

Vieni, §pirito Santo

Taizé

Veni Sancte Spiritus,
Tui amoris ignem accende.
Veni Sancte Spiritus,
Veni Sancte Spiritus.

Vieni, Spirito Santo,
accendi il fuoco del tuo amore,
Vieni, Spirito Santo,

Vieni, Spirito Santo,



https://www.youtube.com/watch?v=7HyTyIsBzGA&feature=emb_logo&ab_channel=S
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ASCoLTA

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 4, 14- 22a)

9))

“Gesu ritorno in Galilea con la potenza dello
Spirito e la sua fama si diffuse in tutta la regione.
*Insegnava nelle loro sinagoghe e gli rendevano
lode.

®Venne a Nazaret, dove era cresciuto, e secondo il
suo solito, di sabato, entro nella sinagoga e si alzo a
leggere. "Gli fu dato il rotolo del profeta Isaia; apri
il rotolo e trovo il passo dove era scritto:
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'8Lo Spirito del Signore & sopra di me;

per questo mi ha consacrato con l'unzione

e miha mandato a portare ai poveri il lieto annuncio,
a proclamare ai prigionieri la liberazione

e ai ciechi la vista;

a rimettere in liberta gli oppressi,

%a proclamare 'anno di grazia del Signore.

20Riawvolse il rotolo, lo riconsegno all'inserviente
e sedette. Nella sinagoga, gli occhi di tutti erano
fissi su di lui. 2'Allora comincio a dire loro: “Oggi si
& compiuta questa Scrittura che voi avete ascol-
tato”. #Tutti gli davano testimonianza ed erano
meravigliati delle parole di grazia che uscivano
dalla sua bocca.

Parola del Signore.
R/ Lode a te, o Cristo!



ACCOGLI INTERROGAT!

Domande per la riflessione personale

Chiedi ora al testo: che cosa mi vuoi dire a me
persona Imente?
Accogli la testimonianza di un giovane che ci parla

della sua esperienza e rifletti sulle domande che
lui ti pone.
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Come fortifico il mio rapporto con Dio? (Pre-
ghiera personale, lettura della Parola, richie-
sta esplicita del suo Spirito, vita
sacramentale).

Che cosa cambia nella mia vita quando mi fer-
mo e riconosco di essere figlio di Dio? Credo
che egli mi ama e si prende sempre cura di me,
anche in mezzo alle difficoltd e sofferenze?
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Sono consapevale che lo Spirito Santo abita
in-me? Gli chiedo di aivtarmi sia nelle piccole
che nelle grandi cose del mio quotidiano?
Come sto permettendo che Dio attraverso di
me giunga agli altri?

ONDIVIDI

Adesso condividi con il tuo groppo
il risultato della tua riflessione.

PREGA
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Viaggio per le Seritture

-'..

« Tiinvitiamo ora a fare un “viaggio per le Scritture”.

Comincia a riempire il rettangolo “Prego que-
sto...",nel quale potrai scrivere qualcosa che la
Parola che hai letto ha provocato nel tuo cuore
(una domanda, un sentimento, una parola, un'i-
dea, una persona, una preghiera, unincompren-
sione, un episodio della tua vita, ecc.).

Si suppone che si dovra salire sull’ “albero”, cioe
dalle radici fino ai frutti. Cerca nella Bibbia un
passo alla volta e, avendolo trovato, leggilo e,
nello spazio in bianco dove trovi la citazione
biblica, scrivi una frase oppure una parola che
ha chiamato di piu la tua attenzione.

In sequito, riempi lo spazio “Prego questo”’, come
hai fatto con il primo testo.
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Mt 3, 16-17

Prego questo...

Prego questo...

—

LC4, 14-22

Prego questo...
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ALZAT]

Lo Spivi{'o del Siqmove mi ha consacrato con
l'unzione per annumciare

Iy
-

Questo incontro ti invita ad alzarti mediante due
sfide:

* Dedica ogni giorno 5 minuti alla lettura della
Parola di Dio (riprendendo alcuni dei testi che
hai pregato in questo incontro).

* Invoca ogni giorno lo Spirito Santo, imparando
a memoria una preghiera:

Preghiera allo Spirito Santo

Vieni, o Spirito Santo, riempi i cuori dei tuoi fedel
e accendi in essi il fuoco del Tuo amore. Manda il
tuo Spirito e tutto sara creato. E rinnoverai la fac-
cia della terra.

Preghiamo: O Dio, che hai illuminato i cuori dei
fedeli con la luce dello Spirito Santo, fa’ che gui-
dati dallo stesso Spirito, gustiamo cid che e retto
e godiamo sempre della sua consolazione. Per
Cristo nostro Signore. Amen.

Mzati accogliendo la grazia dello
Spirito Santo e lasciandoti
trasformare dalla Parola di Dio.



\
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(ONTINVA

Continua ad approfondire questo tema con un
brano della lettera di Papa Francesco ai giovani:

Invocare lo Spirito Santo

000

Papa Francesco,
Christus Vivit, 131

Invoca ogni giorno lo Spirito Santo perché rinnovi
costantemente in te l'esperienza del grande annun-
cio. Perché no? Non perdi nulla ed Egli pud cam-
biare la tua vita, pud illuminarla e darle una rotta
migliore. Non ti mutila, non ti toglie niente, anzi,
ti aiuta a trovare cio di cui hai bisogno nel modo
migliore. Hai bisogno di amore? Non lo troverai
nella sfrenatezza, usando gli altri, possedendoli
o dominandoli. Lo troveraiin un modo che ti ren-
dera davvero felice. Cerchi intensita? Non la vivrai
accumulando oggetti, spendendo soldi, correndo
disperatamente dietro le cose di questo mondo.
Arrivera in una maniera molto pit bella e soddi-
sfacente se ti lascerai guidare dallo Spirito Santo.
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(onoscere meglio il Vangelo di Luca

Scopri meglio il Vangelo sul quale lavoreremo
in questo iter di formazione. Ti consigliamo di
guardare questo video che presenta il Vangelo
secondo Luca.

S?, lo (REDoO!

+ Dal (atechismo della Chiesa (attolica
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Credo nello Spirito Santo

683. «Nessuno puo dire: “Gesu e Signore” se non
sotto 'azione dello Spirito Santo» (1Cor 12,3). «Dio
ha mandato nei nostri cuori lo Spirito del suo Figlio
che grida: Abba, Padrel» (Gal 4,6). Questa cono-
scenza di fede e possibile solo nello Spirito Santo.
Per essere in contatto con Cristo, bisogna dapprima
essere stati toccati dallo Spirito Santo. E lui che ci
precede e suscita in noi la fede. In forza del nostro
Battesimo, primo sacramento della fede, la vita, che
ha la sua sorgente nel Padre e ci e offerta nel Figlio,
civiene comunicata intimamente e personalmente
dallo Spirito Santo nella Chiesa: Il Battesimo «ci
accorda la grazia della nuova nascita in Dio Padre
per mezzo del Figlio suo nello Spirito Santo. Infatti
coloro che hanno lo Spirito di Dio sono condotti al
Verbo, ossia al Figlio; ma il Figlio li presenta al Padre,
e il Padre procura loro l'incorruttibilita. Dunque,
senza lo Spirito, non e possibile vedere il Figlio di
Dio, e, senza il Figlio, nessuno puo avvicinarsi al
Padre, perché la conoscenza del Padre ¢ il Figlio, e
la conoscenza del Figlio di Dio avwviene per mezzo
dello Spirito Santo».
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IL Mo PROGET To PERSONALE i
2.° passo: Ascolta e prega la parola di Dio ? 17
] 18
" N | 1
.51 ALZo A LEGQGERE. 4LI FU DATo IL
RoToLo DEL PROFETA ISAIA.” (LC 4, 16-17A) 5 4
b 1
In questo secondo passo del tuo pellegrinaggio sei 7 02
invitato ad allenarti allascolto della Parola di Dio! 8 83
Dio vuole parlare con te attraverso la sua Parola!
Impara ad ascoltarlo ed accogli le tracce che lui Y !
vuole indicarti affinché tu conosca e faccia la tua
stradal! 1[] 85
h minuti di Bibbia ogni giorno ! i
1 0l
Comincia con la lettura del Vangelo secondo
Luca. Luca e un evangelizzatore appassionato H 88
che ha cercato di trasmettere fedelmente il
grande annuncio della salvezza portata da Gesu. 14 d
Oggi, Teofilo sei tu, lamico di Dio a cui Luca
scrive. Accetta la sua sfida di camminare insieme 15 30

a Gesu.

Scrivi ogni giorno una parola/frase che

o Scegliti una Parola di Dio che orienti il tuo
tisia rimasta a cuore.

progetto:

RN N AN AN N
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Giovane, dico a te, alzatil (Lc 3,14)
Alzatil Ti costituisco festimone delle cose che haii visto! (At 26,16)
Maria §i alzo e ands in {retta. (Lc 1,39)
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