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	• Accueillir la présence du Saint-Esprit à la lumière 
de l’expérience de Jésus.

	• Prendre conscience de que le SaintEsprit nous 
parle par l’Écriture. 

	• Se sentir appelé à vivre chaque jour comme 
Enfant de Dieu. 

dans cette rencontre:

2
LÈVE-TOI ET LÈVE-TOI ET 
ACCUEILLE ACCUEILLE 
L’ESPRIT L’ESPRIT   



 RISE UP | RENCONTRE #2 RISE UP | RENCONTRE #2 JOURNAL DU PÈLERIN   JOURNAL DU PÈLERIN   44

PRÉPARE-TOI 
Nous commençons une nouvelle rencontre en 
écoutant l’hymne de la Journée Mondiale de la 
Jeunesse de 2008 qui a eu lieu à Sydney en ayant 
comme thème «Vous allez recevoir une force quand 
le Saint-Esprit viendra sur vous; vous serez alors 
mes témoins.» (Act 1, 8).

Recevez la Force 
Guy Sebastian
Gary Pinto

Da ogni dove siamo qua riuniti ad adorar. 
Con te in festa noi gioiam 
In tutto il mondo ti seguirem. 
 
Alleluia, Alleluia! Receive the Power,
from the Holy Spirit! 
Alleluia, Alleluia! 
Receive the Power to be a light 
unto the world! 
 
Tu Espíritu nos llama Responderemos 
a tu voluntad, 
Testigos para siempre De tu piedad 
y eterno amor.
 
Agneau de Dieu, nous t’adorons  
Notre Seigneur, nous t’adorons  
Pain de vie, nous t’adorons 
Emmanuel, nous t’adorons  
Agneau de Dieu, nous t’adorons  
Notre Seigneur, nous t’adorons  
Pain de vie, nous t’adorons  

Emmanuel, nous te chanterons toujours. 

Aujourd’hui nous allons parler de la présence du 
Saint-Esprit dans notre vie de chaque jour.

Comme Jésus, qui a été conduit par l’Esprit à la 
rencontre de la Parole et dans ce même Esprit 
a lu et interprété, nous devons nous aussi lire et 
interpréter la Parole de Dieu dans l’Esprit qui l’a 
inspirée. 

Faisons-le, en demandant à Dieu de nous aider à 
écouter et à accueillir son message: 

Veni Sancte Spiritus,
Tui amoris ignem accende.
Veni Sancte Spiritus,
Veni Sancte Spiritus.

Viens Esprit d’amour, 
viens allumer en nous ton feu, 
Viens Esprit d’amour 
Viens Esprit d’amour

Viens Esprit d’amour

Taizé

https://www.youtube.com/watch?v=7HyTyIsBzGA&feature=emb_logo&ab_channel=S
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ÉCOUTE
18L’Esprit du Seigneur est sur moi 
parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction. 
Il m’a envoyé porter
la Bonne Nouvelle aux pauvres, 
annoncer aux captifs leur libération, 
et aux aveugles qu’ils retrouveront la vue, 
remettre en liberté les opprimés,
19annoncer une année favorable accordée par le 
Seigneur.

20Jésus referma le livre, le rendit au servant et s’as-
sit. Tous, dans la synagogue, avaient les yeux fixés 
sur lui. 21Alors il se mit à leur dire: «Aujourd’hui s’ac-
complit ce passage de l’Écriture que vous venez 
d’entendre.» 22Tous lui rendaient témoignage et 
s’étonnaient des paroles de grâce qui sortaient 
de sa bouche. 

Acclamons la Parole de Dieu.
R/ Louange à toi, Seigneur Jésus. 

14Lorsque Jésus, dans la puissance de l’Esprit, revint 
en Galilée, sa renommée se répandit dans toute la 
région. 15Enseignait dans les synagogues, et tout 
le monde faisait son éloge.

16Vint à Nazareth, où il avait été élevé. Selon son 
habitude, il entra dans la synagogue le jour du sab-
bat, et il se leva pour faire la lecture. 17On lui remit 
le livre du prophète Isaïe. Il ouvrit le livre et trouva 
le passage où il est écrit:

Évangile selon Saint Luc (Lc 4, 14- 22a)



ACCUEILLE 
Demande maintenant au texte : que me dis-tu, à 
moi, personnellement? 

Accueille le témoignage d’un jeune qui nous parle 
de son expérience et réfléchis sur les questions 
qu’il te pose.

INTERROGE-TOI
Questions pour la réflexion personnelle 

Comment est-ce que je renforce ma relation Comment est-ce que je renforce ma relation 
avec Dieu? (Prière personnelle, lecture de la avec Dieu? (Prière personnelle, lecture de la 
Parole, demande explicite de son Esprit, vie Parole, demande explicite de son Esprit, vie 
sacramentelle).sacramentelle).

Qu’est-ce qui change dans ma vie quand je Qu’est-ce qui change dans ma vie quand je 
m’arrête et que je reconnais que je suis en-m’arrête et que je reconnais que je suis en-
fant de Dieu? Est-ce que je crois qu’Il m’aime fant de Dieu? Est-ce que je crois qu’Il m’aime 
et prend toujours soin de moi, même parmi les et prend toujours soin de moi, même parmi les 
difficultés et les souffrances?difficultés et les souffrances?
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Suis-je conscient de la présence du Saint-Es-Suis-je conscient de la présence du Saint-Es-
prit en moi? Est-ce que je lui demande de prit en moi? Est-ce que je lui demande de 
m’aider dans les petites et grandes choses de m’aider dans les petites et grandes choses de 
chaque jour? chaque jour? 

Est-ce que je laisse Dieu atteindre les autres, Est-ce que je laisse Dieu atteindre les autres, 
en se servant de moi?en se servant de moi?

Partage maintenant Partage maintenant 
avec ton groupe ta réflexion.avec ton groupe ta réflexion.

PARTAGE 

PRIE
Voyage à l’intérieur de l’Écriture

	• Nous t’invitons maintenant à faire un “voyage à 
l’intérieur de l’Écriture”.

	• Commence par remplir le rectangle “je prie” où 
tu pourras écrire ce que la Parole lue a suscité 
dans ton cœur (une question, un sentiment, un 
mot, une idée, une personne, une prière, une 
incompréhension, un évènement de ta vie, etc.). 

	• On montera sur “l’arbre” à partir de la racine 
jusqu’aux fruits. Tu cherches dans la bible chaque 
passage, l’un après l’autre; et, quand tu l’as trouvé, 
tu le lis et tu écris dans l’espace blanc où se trouve 
la citation biblique une phrase ou mot qui t’a par-
ticulièrement frappé. 

	• Ensuite tu remplis l’espace “je prie” comme tu 
l’as fait pour le premier texte. 
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LÈVE-TOI
L’Esprit du Seigneur m’a consacré par l’onction 
pour annoncer 

Cette rencontre t’invite à te Lever à travers deux 
défis:

	• Dédie 5 min par jour à la lecture de la Parole 
de Dieu (en reprenant quelques-uns des textes 
priés dans cette rencontre). 

	• Invoque chaque jour le Saint-Esprit, en appre-
nant “par cœur” une prière:

Prière au Saint Esprit  

Venez Esprit Saint, remplissez les cœurs de vos 
fidèles, et allumez en eux le feu de votre amour. 
Envoyez votre Esprit, Seigneur, et il se fera une 
création nouvelle et vous renouvellerez la face 
de la terre.

Prions: Ô Dieu, qui avez instruit les cœurs des 
fidèles par la lumière du Saint-Esprit, donnez-nous 
par ce même Esprit, de comprendre et d’aimer ce 
qui est bien, et de jouir sans cesse de ses divines 
consolations. Par Jésus-Christ, notre Seigneur. 
Amen. 

Lève-toi, accueille la grâce du Lève-toi, accueille la grâce du 
Saint-Esprit et laisse-toi transformer Saint-Esprit et laisse-toi transformer 
par la Parole de Dieu.par la Parole de Dieu.

  je
 prie...  je
 prie...

   je
 prie...   je
 prie...

Jo 14, 15-21

Act 2, 1-24

Lc 24, 49-53

Is 11, 1-4

Gal 5, 16-26

   je
 prie...   je
 prie...

   je
 prie...   je
 prie...

   je
 prie...   je
 prie...

Mt 3, 16-17

LC 4, 14-22LC 4, 14-22

Is 61, 1-2

je prie...je prie...

je prie...je prie...

je prie...je prie...
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CONTINUE
Continue à approfondir ce thème avec un pas-
sage du document que le Pape François a écrit 
aux jeunes:

Invoquer l’Esprit Saint  

Invoque chaque jour l’Esprit Saint, pour qu’il renou-
velle constamment en toi l’expérience de la grande 
nouvelle. Pourquoi ne pas le faire? Tu ne perds 
rien et il peut changer ta vie, il peut l’éclairer et lui 
donner une meilleure direction. Il ne te mutile pas, 
il ne t’enlève rien, mais il t’aide à trouver ce dont 
tu as besoin de la meilleure façon. Tu as besoin 
d’amour? Tu ne le trouveras pas dans la débauche, 
en utilisant les autres, en possédant les autres ou 
en les dominant. Tu le trouveras d’une manière qui 
te rendra véritablement heureux. Tu cherches la 
force? Tu ne la vivras pas en accumulant les objets, 
en gaspillant de l’argent, en courant désespéré 
derrière les choses de ce monde. Tu y parvien-
dras sous une forme beaucoup plus belle et satis-
faisante si tu te laisses stimuler par l’Esprit Saint. 

Mieux connaître l’Évangile de Luc

Découvre plus sur l’Évangile que nous allons tra-
vailler au long de cet itinéraire. 

Pape François, 
Christus Vivit, 131

OUI, JE CROIS! 
† Du Catéchisme de l’Église Catholique 

Je crois en l´Esprit Saint

683. «Nul ne peut appeler Jésus Seigneur sinon 
dans l’Esprit Saint» (1 Co 12, 3). «Dieu a envoyé dans 
nos cœurs l’Esprit de son Fils qui crie: Abba, Père!» 
(Gal 4, 6). Cette connaissance de foi n’est possible 
que dans l’Esprit Saint. Pour être en contact avec 
le Christ, il faut d’abord avoir été touché par l’Esprit 
Saint. C’est lui qui vient au-devant de nous, et sus-
cite en nous la foi. De par notre Baptême, premier 
sacrement de la foi, la Vie, qui a sa source dans le 
Père et nous est offerte dans le Fils, nous est com-
muniquée intimement et personnellement par l’Es-
prit Saint dans l’Église: Le Baptême nous accorde 
la grâce de la nouvelle naissance en Dieu le Père 
par le moyen de son Fils dans l’Esprit Saint. Car 
ceux qui portent l’Esprit de Dieu sont conduits au 
Verbe, c’est-à-dire au Fils; mais le Fils les présente 
au Père, et le Père leur procure l’incorruptibilité. 
Donc, sans l’Esprit, il n’est pas possible de voir le Fils 
de Dieu, et, sans le Fils, personne ne peut appro-
cher du Père, car la connaissance du Père, c’est le 
Fils, et la connaissance du Fils de Dieu se fait par 
l’Esprit Saint (S. Irénée, dem. 7)».



Pour ce deuxième pas de ton pèlerinage tu es invité 
à t’entraîner à l’écoute de la Parole de Dieu! Par sa 
Parole Dieu veut te parler! Apprends à l’écouter et 
accueille les pistes qu’il veut te donner pour que tu 
puisses le connaître et faire ton chemin!

5 minutes de Bible chaque jour5 minutes de Bible chaque jour

Commence à lire l’Évangile selon St. Luc. Luc 
est un évangéliste passionné qui s’est efforcé 
de transmettre avec fidélité la grande annonce 
de salut apportée par Jésus. Tu es, aujourd’hui, 
Théophile, l’ami de Dieu, à qui il s’adresse. Ac-
cepte le défi de cheminer avec Jésus. 

Écris chaque jour un mot/une phrase Écris chaque jour un mot/une phrase 
que tu aies retenu dans ton cœur. que tu aies retenu dans ton cœur. 

“…IL SE LEVA POUR FAIRE LA LECTURE. 
ON LUI REMIT LE LIVRE DU PROPHÈTE ISAÏE.” 

(LC 4, 16-17A)

MON PROJET PERSONNEL
 2ème pas: écoute et prie la Parole de Dieu

1 16

2 17

3 18

4 19

5 20

6 21

7 22

8 23

9 24

10 25

11 26

12 27

13 28

14 29

15 30

Choisis une Parole de Dieu qui oriente ton Choisis une Parole de Dieu qui oriente ton 
projet:projet:
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Jeune homme, je te l’ordonne, lève-toi! (Lc 7, 14)

Relève-toi! Je t’établis serviteur et témoin de ce que tu as vu! (At 26, 16)

Marie se leva et partit avec empressement. (Lc 1, 39)
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