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	• Découvre les raisons par lesquelles Marie se leva 
et partit avec empressement. 

	• Approfondis la dimension vocationnelle de ton 
existence. 

	• Rappelle-toi des traces de Dieu dans ton histoire 
personnelle. 

dans cette rencontre:

LÈVE-TOI ET LÈVE-TOI ET 
DIS “OUI” DIS “OUI” 



PRÉPARE-TOI 

Voici la servante du Seigneur! 
Que tout m’advienne selon ta parole. 

Abdiel Jiménez Somos peregrinos que venimos hoy aquí, 
De tantos continentes e cidades 
Noi saremo missionari del Signor 
llevar su palabra y su mensaje. 

Comme Marie a dit oui à l’ange Gabriel 
anche noi chiamati al tuo progetto. 
Todo céu se alegra e canta de alegria. 
Let all the earth stand up and praise you 
	

He aquí la sierva del señor, 
Hágase en mí según tu palabra.

Tu Sierva, yo soy. 
Tu hija, yo soy. 
Tu hijo, yo soy. 
Tua serva eu sou
Sono Tua figlia, 
Your sons and daughters, we are. 

Ser como Maria, disponíveis a sair; 
Igreja peregrina do Amor 
As Your young disciples we will witness to the world, 
with joy and faith live our vocation. 

No tengan miedo, no. 
No tengan miedo, 
de llevar el amor de Dios. 
Que votre oui soit oui, engagez vos vies 
avec Marie pour servir le Seigneur. 
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https://youtu.be/SXlYt_JjftE
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ÉCOUTE 
Évangile selon Saint Luc (Lc 1, 26- 39)

26Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par 
Dieu dans une ville de Galilée, appelée Nazareth, 
27à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un 
homme de la maison de David, appelé Joseph; et 
le nom de la jeune fille était Marie. 28 L’ange entra 
chez elle et dit: «Je te salue, Comblée-de-grâce, 
le Seigneur est avec toi.» 29À cette parole, elle fut 
toute bouleversée, et elle se demandait ce que 
pouvait signifier cette salutation. 30L’ange lui dit 
alors: «Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé 
grâce auprès de Dieu. 31Voici que tu vas concevoir 
et enfanter un fils; tu lui donneras le nom de Jésus. 
32Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut; le 
Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son 
père; 33il régnera pour toujours sur la maison de 
Jacob, et son règne n’aura pas de fin.» 34Marie dit 
à l’ange: «Comment cela va-t-il se faire puisque je 
ne connais pas d’homme?» 35L’ange lui répondit: 
«L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du 
Très-Haut te prendra sous son ombre; c’est pour-
quoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils 
de Dieu. 36Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, 
ta parente, a conçu, elle aussi, un fils et en est à 
son sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme 
stérile. 37Car rien n’est impossible à Dieu.» 38Marie 
dit alors: «Voici la servante du Seigneur ; que tout 
m’advienne selon ta parole.» Alors l’ange la quitta. 
39En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit 
avec empressement vers la région montagneuse, 
dans une ville de Judée.

Acclamons la Parole de Dieu.
R/ Louange à toi, Seigneur Jésus. 



ACCUEILLE 

Mgr. João 
Marcos  
Église de Notre 
Dame de Fatima 
– Jero-melo  
Paroisse 
de Milharado, 
Mafra, 2013 

MARIE MARIE 

ANGE ANGE 

1

COLOMBECOLOMBE

PORTEPORTE

TABLE AVEC VAISSELLE TABLE AVEC VAISSELLE 

PLANCHER VERT PLANCHER VERT 

ESPACE VIDEESPACE VIDE
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Écoute le Pape François qui nous parle sur ce 
thème: 

«La force du “oui” de Marie, une jeune, impressionne 
toujours. La force de ce “qu’il en soit ainsi” qu’elle dit 
à l’ange. Ce fut une chose différente d’une accep-
tation passive ou résignée. Ce fut quelque chose 
d’autre qu’un “oui” voulant dire: on verra bien ce 
qui va se passer. Marie ne connaissait pas cette 
expression: voyons ce qui se passe. Elle était réso-
lue, elle a compris de quoi il s’agissait et elle a dit 
“oui”, sans détour. Ce fut quelque chose de plus, 
quelque chose de différent. Ce fut le “oui” de celle 
qui veut s’engager et risquer, de celle qui veut tout 
parier, sans autre sécurité que la certitude de savoir 
qu’elle était porteuse d’une promesse. 

Et je demande à chacun de vous: vous sentez-vous 
porteurs d’une promesse? Quelle promesse est-ce 
que je porte dans le cœur, à poursuivre? Marie, sans 
aucun doute, aura eu une mission difficile, mais les 
difficultés n’étaient pas une raison pour dire “non”. 
Certes elle aura des difficultés, mais ce ne seront 
pas les mêmes difficultés qui apparaissent quand 
la lâcheté nous paralyse du fait que tout n’est pas 
clair ni assuré par avance. Marie n’a pas acheté 
une assurance sur la vie! Marie s’est mise en jeu, 
et pour cela elle est forte, pour cela elle est une 
influencer, elle est l’influencer de Dieu! Le “oui” et 
les envies de servir ont été plus forts que les doutes 
et les difficultés.

Le “oui” de Marie

Pape François  
Discours na 
Vigile de la 
XXXIV Journée 
Mondiale de la 
Jeunesse, 
Panama, le 26 
janvier 2019 

Partage ton expérience Partage ton expérience 
avec ton groupe. avec ton groupe. 

	• Quel est l’aspect qui t’a plus touché dans 
ce texte?

	• Quelle est la force de ton oui? 

	• Est-ce que tu vis cet “empressement de Marie”?
	• Marie est-elle une influencer pour toi?

	• Dans le moment de ta vie où tu te trouves est-il 
important pour toi d’écouter cette parole? 

	• Te sens-tu porteur d’une promesse? 

INTERROGE-TOI
Et toi? Confronte-toi avec la Parole de Dieu:

Dans ton histoire:Dans ton histoire:

Dans ta vie de chaque jour:Dans ta vie de chaque jour:

Maintenant:Maintenant:

PARTAGE



 RISE UP | RENCONTRE #1 RISE UP | RENCONTRE #1 JOURNAL DU PÈLERIN   JOURNAL DU PÈLERIN   99

PRIE
L’histoire de la Vocation

1.	 Identifie quelques-uns des moments plus mar-
quants (de la vie personnelle – ex: naissanc; 
social – ex: entrés à l’école; religieuse – ex: bap-
tême, etc.). 

2.	 Puis, recherche dans ton cœur les moments 
dans lesquels tu as plus senti la présence de 
Dieu. 

3.	 Finalement, identifie les “appels” de Dieu dans 
ta vie, ce à quoi Dieu t’a appelé.  

Regarde ta vie.Regarde ta vie.

DATEDATE ÉVÈNEMENTÉVÈNEMENT
Naissance

Appels de Dieu dans ma vie...Appels de Dieu dans ma vie...

Remercie Dieu pour le chemin qu’Il a accompli avec 
toi jusqu’à ce moment. Fais-le avec les mots de Marie, 
avec son Magnificat. 

Magnificat
Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur!
Il s’est penché sur son humble servante;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles;
Saint est son nom!
Son amour s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.
Déployant la force de son bras, il disperse les 
superbes.
Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève 
les humbles.
Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur, il se souvient de 
son amour,
de la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abra-
ham et de sa race, à jamais.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et 
toujours, pour les siècles des siècles. 
Amen.
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LÈVE-TOI
Se lever c’est chercher la volonté de Dieu 

Dans cette première rencontre, tu es invité à “te 
lever” en cherchant et choisissant la volonté de 
Dieu chaque jour, par la prière personnelle et avec 
l’aide des pistes suivantes: 

En quoi consiste la volonté de Dieu? Elle consiste, 
avant tout, dans le chemin du Bien que Dieu nous 
révèle à travers les commandements de Jésus et 
de l’Église: tu ne tueras pas, tu ne voleras pas, tu 
honoreras ton père et ta mère, pardonne à ceux 
qui t’offensent, etc. Ces commandements sont uni-
versels, ils sont donc valides pour tout le monde. 

En plus, Dieu a encore une volonté particulière 
pour chaque personne. Par exemple: qu’elle accepte 
tel travail ou mission; qu’elle corrige tel aspect de sa 
vie; qu’elle s’approche de telle personne ou qu’elle 
se réconcilie avec quelqu’un, etc. 

Au fond, tout ce que Dieu veut de nous contribue 
à nous rendre de plus en plus humains et heureux 
en tant qu’enfants de Dieu. 

Nous devons comprendre 3 caractéristiques 
importantes de la volonté de Dieu: 

Comment pouvons-nous identifier la volonté Comment pouvons-nous identifier la volonté 
de Dieu: le possible, le meilleur et le plus de Dieu: le possible, le meilleur et le plus 
intelligent. intelligent. 

Elle est toujours POSSIBLE. Dieu ne nous 
demande jamais l’impossible. Si quelque chose 
est totalement impossible, alors elle ne serait sûre-
ment pas la volonté de Dieu. Mais attention: il y a 
beaucoup de choses qui nous semblent impos-
sibles avec nos seules forces, mais qui sont pos-
sibles avec la grâce de Dieu. 

Elle est toujours LE MEILEUR pour nous et pour 
les autres autour de nous, même quand cela ne 
se voit pas. Dieu ne nous demanderait jamais une 
chose qui ne conduirait pas à notre bonheur. Mais 
quelques fois c’est dur, parce que nous avons ima-
giné notre bonheur d’une façon différente et il nous 
est difficile de confier en Dieu. 

Faire la volonté de Dieu est toujours le choix 
PLUS INTELLIGENT. Dieu sait mieux que nous 
comment nos vies et talents peuvent rapporter 
le maximum pour notre bien et pour le bien des 
autres autour de nous. Faire sa volonté n’est pas 
un service que nous rendons à Dieu, mais à nous-
mêmes. C’est Lui qui nous rend un service en nous 
montrant sa volonté! 

Secrétariat 
National de 
l’Apostolat 
de la Prière,
«GPS de la Vie 
Chrétienne», 
Braga, Apostolat 
de la Prière, 
2011, pp. 29-30 

Lève-toi et tâche de faire la volonté de Dieu! Lève-toi et tâche de faire la volonté de Dieu! 



CONTINUE
Approfondis ce thème avec la lecture du texte suivant que 
tu pourras utiliser dans un moment de prière personnelle: 

Que ton ange vienne rouvrir ces portes 
à l’annonce de la vie pure et soudaine
qui élève nos jours même ternes 
à la hauteur de la promesse
 
Que ton ange vienne rétablir l’alphabet censuré 
répéter une danse que les gens ignorent 
Qu’il vienne montrer le jour 
limpide éclairé rien que par le bleu 
en nous dégageant de la cendre 
du découragement et du sommeil 
nous guider au-delà des frontières 

Que ton ange vienne nommer ce que nous portons 
et qui passe d’un jour à l’autre, toujours ajourné 
Qu’il vienne redire le corps inachevé 
Cette réticente manière d’habitation
encore en attente de sa vraie naissance. 

L’Ange de l’Avent 

Mgr. José 
Tolentino
Mendonça

OUI, JE CROIS! 
† Du Catéchisme de l’Église Catholique

 La Providence de Dieu

313. «Tout concourt au bien de ceux qui aiment 
Dieu» (Rm 8, 28). Le témoignage des saints ne cesse 
de confirmer cette vérité: Ainsi, Ste. Catherine de 
Sienne dit à «ceux qui se scandalisent et se révoltent 
de ce qui leur arrive»: «Tout procède de l’amour, 
tout est ordonné au salut de l’homme, Dieu ne fait 
rien que dans ce but» (dial. 4, 138). Et St. Thomas 
More, peu avant son martyre, console sa fille: « 
Rien ne peut arriver que Dieu ne l’ait voulu. Or, 
tout ce qu’il veut, si mauvais que cela puisse nous 
paraître, est cependant ce qu’il y a de meilleur pour 
nous» (Margarita Roper, Epistula ad Aliciam Alington 
(mense augusti 1534).
Et Lady Julian of Norwich: «J’appris donc, par la grâce 
de Dieu, qu’il fallait m’en tenir fermement à la foi, 
et croire avec non moins de fermeté que toutes 
choses seront bonnes... Et tu verras que toutes 
choses seront bonnes». «Thou shalt see thyself 
that all MANNER of thing shall be well» (rev. 13, 32).

314. Nous croyons fermement que Dieu est le 
Maître du monde et de l’histoire. Mais les chemins 
de sa providence nous sont souvent inconnus. Ce 
n’est qu’au terme, lorsque prendra fin notre connais-
sance partielle, lorsque nous verrons Dieu «face à 
face» (1 Co 13, 12), que les voies nous seront plei-
nement connues, par lesquelles, même à travers 
les drames du mal et du péché, Dieu aura conduit 
sa création jusqu’au repos de ce Sabbat (cf. Gn 2, 
2) définitif, en vue duquel Il a créé le ciel et la terre.
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Fais le premier pas dans la construction de ton projet. 
À l’exemple de Marie qui nous a accompagné au long 
de cette première rencontre de ce parcours, pose-toi 
des questions et pose-les aussi à Dieu.

 Confie qu’Il a les réponses correctes et qu’Il veut vrai-
ment ton bonheur.

“COMMENT CELA VA-T-IL 
SE FAIRE?…” (LC 1, 34)

MON PROJET PERSONNEL
1er pas: apprends à connaître la volonté de Dieu

Quelles sont les motivations qui orientent mes Quelles sont les motivations qui orientent mes 
jours, mes décisions? jours, mes décisions? 

Où est-ce que je trouve du courage? Quels Où est-ce que je trouve du courage? Quels 
sont les désirs profonds que je porte dans sont les désirs profonds que je porte dans 
mon cœur? Qu’est-ce qui me rend heureux? mon cœur? Qu’est-ce qui me rend heureux? 

Comment Dieu peut-il être en train de me Comment Dieu peut-il être en train de me 
parler à travers ces désirs profonds que je parler à travers ces désirs profonds que je 
découvre dans mon intérieur? découvre dans mon intérieur? 

Quelle peut être la volonté de Dieu pour moi? Quelle peut être la volonté de Dieu pour moi? 
Est-ce que mes motivations m’ont aidé à vivre Est-ce que mes motivations m’ont aidé à vivre 
selon la volonté de Die? selon la volonté de Die? 
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Jeune homme, je te l’ordonne, lève-toi! (Lc 7, 14)

Relève-toi! Je t’établis serviteur et témoin de ce que tu as vu! (At 26, 16)

Marie se leva et partit avec empressement. (Lc 1, 39)
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