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UN INCONTRO 
CHE CI AFFRETTA

Do il benvenuto alle catechesi in preparazione alla 
GMG 2023. Per chi le ha fatte e le propone, per chi 
le realizzerà sia da catechista, sia da catechizzando. 
In un modo o nell’altro, tutti parteciperanno al movi-
mento di Maria, dall’Annunciazione alla Visitazione. 
Tutti si alzeranno e partiranno in fretta. 

Perché si tratta di alzarsi. Dalla piccola casa di 
Nàzaret, ecco Maria che va verso le montagne di 
Giudea, alla casa di Elisabetta. Portava Gesù, che 
da parte sua portava lei. Gesù che non permette 
che si fermi colui che continua a riceverlo, come il 
seme che si alza dalla terra e cresce e porta frutto 
per tutti. 

Di GMG in GMG, una folla di giovani si è alzata, 
anch’essa portando a molti il Gesù che lì ha rice-
vuto. Hanno partecipato all’alzarsi di Maria, che è il 
modello della Chiesa di sempre, nel ricevere e por-
tare Gesù per tutte le montagne di questo mondo. 
Più avanti c’è sempre qualcuno che aspetta. 

Anche queste catechesi sono dinamiche, poiché 
ricevono e dispongono a partire. A partire, cioè 
in fretta, poiché Gesù risponde e spinge. La cate-
chesi si rende vera proprio in quel modo: chi trova 
Gesù incontra una strada da percorrere. In fretta, 
ma non con ansia, come ha voluto ricordare Papa 
Francesco, perché Gesù, lo abbiamo già. È la fretta 
di condividerlo, in modo da averlo ancora di più, 
noi e gli altri. 



Così ha riassunto san Paolo il suo percorso, dall’in-
contro con il Risorto sulla via di Damasco fino alla via 
che non ha mai smesso di percorrere, per annun-
ciarlo a tutti e di più per raggiungerlo negli altri: «mi 
sforzo di correre per conquistarlo, perché anch’io 
sono stato conquistato da Cristo Gesù» (Lettera ai 
Filippesi 3,12). 

E prima ancora Maria, la Madre che Cristo ha voluto 
condividere con noi. In questi due millenni sono 
molti i segni di come lei ci accompagna tutti in 
modo molto materno e anche senza indugio. Lo 
dicono i piccoli Pastori di Fatima, che saranno così 
vicini alla nostra GMG! 

Ripeto quanto ho già detto: la catechesi si rende 
vera nella missione. La stessa parola “catechesi” ha a 
che fare con l’ “eco” di ciò che si sente e si trasmette. 
E l’eco di queste catechesi risuonerà certamente, 
in fretta, per i monti e le valli di questo mondo, 
nelle altezze e nelle profondità di tanti altri cuori. 

Partendo insieme a voi,

+ Manuel Clemente
Cardinale Patriarca di Lisbona
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INTRODUZIONE 
Carissimo Giovane, 

nel 1984, l’Anno Santo della Redenzione, il Papa San 
Giovanni Paolo II ha avviato un’iniziativa annuale di 
incontro tra i giovani. La Giornata Mondiale della 
Gioventù (GMG), celebrata nella Domenica delle 
Palme di quell’anno, è diventata un evento di sca-
denza annuale, da vivere e celebrare a livello dioce-
sano, con un aspetto internazionale, dovendo per-
correre il mondo, abitualmente ogni due o tre anni. 

Papa Francesco ha convocato i giovani di tutto il 
mondo per il Portogallo, per la prossima edizione 
internazionale, nel 2023, di questo che attualmente 
è il più grande incontro di giovani in tutto il mondo. 
Tutti i giovani sono invitati: cristiani e non cristiani, 
credenti e non credenti. Tu sei invitato! Svègliati, 
dèstati, àlzati e vieni. 

Partecipare a una GMG è un cammino continuo 
con dei momenti più forti. Vogliamo, perciò, offrirti 
la possibilità di partecipare in questo cammino 
insieme a Gesù, e in comunità, in modo che la 
GMG 2023 sia vissuta ancora più intensamente. 

Così, un gruppo di giovani collegati al Comitato 
Organizzativo Locale di Lisbona ha preparato questo 
iter formativo come proposta di approfondimento 
del significato della GMG in quanto cammino gio-
vanile e vocazionale. Troverai che ogni proposta è 
altamente radicata negli scritti biblici di san Luca, 
che sono gli scritti da dove anche Papa Francesco 
ha preso il tema delle GMG che stiamo vivendo in 
questo triennio 2020-2023. 

In questo cammino di preparazione, ti invitiamo ad 
abbracciare ancora una vera sfida di scoperta di te 
stesso e di Dio in te stesso. Ti proponiamo di dise-
gnare un progetto personale di vita, e cioè di assu-
mere la tua vita e, insieme a Gesù, cercare di fare 
dei passi nella conoscenza di te stesso e soprat-
tutto nella scoperta progressiva del progetto di feli-
cità che Dio vuole realizzare insieme a te! Guarda la 
tua vita, il tuo mondo, il tuo cammino fatto di gioie 
e debolezze. Prenditi delle decisioni in piccole cose 
che ti aiutino a camminare, decisioni per dei passi 
concreti di conversione che siano per te una sfida 
a vivere in pienezza. 

Non vivere da solo! Chi ti conosce? A chi puoi affi-
dare la tua vita? Nel confronto e nella condivisone 
sentirai più fiducia, più forza, più luce. Scegli e chiedi 
a qualcuno di pregare per te, di accompagnarti nella 
scoperta della volontà di Dio per te.  

In ogni incontro, avrai l’opportunità di avanzare nel 
tuo progetto personale di vita. 

Accetti la sfida? 

Rise Up!

Il Gruppo
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 • Prepàrati spiritualmente alla GMG Lisbona. 
 • Conosci l’iter catechetico di preparazione alla 

GMG Lisbona. 
 • Riconosci te stesso come destinatario degli 

scritti di San Luca. 

In questo incontro:

ÀLZATI E 
PRENDI LA 
TUA STRADA
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ASCOLTA 
Dal Vangelo secondo Luca (1, 1-4)

1Poiché molti hanno cercato di raccontare con ordine 
gli avvenimenti che si sono compiuti in mezzo a noi, 
2come ce li hanno trasmessi coloro che ne furono 
testimoni oculari fin da principio e divennero mini-
stri della Parola, 3così anch’io ho deciso di fare ricer-
che accurate su ogni circostanza, fin dagli inizi, e 
di scriverne un resoconto ordinato per te, illustre 
Teòfilo,  4in modo che tu possa renderti conto della 
solidità degli insegnamenti che hai ricevuto.

PREPÀRATI 



ACCOGLI 
Carissimi giovani, 

nell’ottobre 2018, con il Sinodo dei Vescovi sul 
tema I giovani, la fede e il discernimento voca-
zionale, la Chiesa ha intrapreso un processo di 
riflessione sulla vostra condizione nel mondo di 
oggi, sulla vostra ricerca di un senso e un progetto 
nella vita, sul vostro rapporto con Dio. Nel gennaio 
2019, ho incontrato centinaia di migliaia di vostri 
coetanei di tutto il mondo, radunati a Panamá per 
la Giornata Mondiale della Gioventù. Eventi 
di questo tipo – Sinodo e GMG – esprimono una 
dimensione essenziale della Chiesa: il “camminare 
insieme”. 

In questo cammino, ogni volta che raggiungiamo 
una pietra miliare importante, siamo sfidati da Dio e 
dalla vita stessa a ripartire. Voi giovani siete esperti 
in questo! Amate viaggiare, confrontarvi con luo-
ghi e volti mai visti prima, vivere esperienze nuove. 
Perciò ho scelto come meta del vostro prossimo 
pellegrinaggio intercontinentale, [nel 2023], la città 
di Lisbona, capitale del Portogallo. Da lì, nei secoli 
XV e XVI, moltissimi giovani, tra cui tanti missio-
nari, sono partiti verso terre sconosciute, anche 
per condividere la loro esperienza di Gesù con altri 
popoli e nazioni. 

Papa 
Francesco 
Messaggio per 
la XXXV Giornata 
Mondiale della 
Gioventù, 5 
aprile 2020

INTÈRROGATI 
Pronti per partire?  

LO ZAINO 
Nello zaino portiamo ciò che ci è più necessario. È 
anche lì che mettiamo le esperienze che si vanno 
facendo per strada, che passano così a fare parte 
del nostro bagaglio fisico e spirituale. 

Che cosa porti nello “zaino della tua vita” all’Che cosa porti nello “zaino della tua vita” all’
inizio di questo cammino? Qual è la tua grande inizio di questo cammino? Qual è la tua grande 
motivazione per fare questo pellegrinaggio verso motivazione per fare questo pellegrinaggio verso 
la GMG Lisbona 2023? la GMG Lisbona 2023? 
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IL BASTONE 
È uno strumento di appoggio nei cammini più duri 
e di lotta nei combattimenti e negli imprevisti. I 
compagni di viaggio sono quell’ aiuto che ci per-
mette di continuare sempre avanti.  

LA BIBBIA  
I pellegrini sono persone attente ai segni attorno a 
loro e si orientano grazie ad essi. La Parola di Dio è 
la grande bussola del cammino che stai iniziando.  

Su chi vuoi contare in questo viaggio? Su chi vuoi contare in questo viaggio? 
Chi sono i tuoi compagni di cammino? Chi sono i tuoi compagni di cammino? 

Anche tu sei stato istruito sulla verità della Anche tu sei stato istruito sulla verità della 
nostra fede. Ricorda un insegnamento di Gesù che nostra fede. Ricorda un insegnamento di Gesù che 
abbia toccato particolarmente la tua vita. abbia toccato particolarmente la tua vita. 
Condividilo con il tuo gruppo. Condividilo con il tuo gruppo. 

LA CROCE 
La croce indica che il pellegrino è qualcuno che sce-
glie delle strade. Il cammino del cristiano è seguire 
Gesù fino alla fine, offrendo la propria vita per Lui.  

IL PELLEGRINO GIOVANE 
Essere pellegrino significa essere capace di rac-
contare come è andata ogni giornata, ogni tappa 
del pellegrinaggio. Scrivere un piccolo diario alla 
fine di ogni giornata significa scrivere una storia. 

Il Pellegrino giovane è il tuo diario di viaggio. Il Pellegrino giovane è il tuo diario di viaggio. 

Quali verità credi? Qual è la grande Quali verità credi? Qual è la grande 
convinzione che ti dà la forza di camminare? convinzione che ti dà la forza di camminare? 
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Giovane, dico a te, àlzati! (Lc 7,14)

Àlzati! Ti costituisco testimone delle cose che hai visto! (At 26,16) 

Maria si alzò e andò in fretta. (Lc 1,39) 
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