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UNE RENCONTRE QUI 
NOUS FAIT PARTIR AVEC 
EMPRESSEMENT 

Je salue ces catéchèses préparatoires de la JMJ 
2023. Et aussi ceux qui les ont préparées et qui les 
mettront en acte dans la qualité de catéchistes ou 
de catéchisés. D’une manière ou d’une autre, tous 
participeront au mouvement de Marie, de l’Annon-
ciation à la Visitation. Tous se lèveront et partiront 
précipitamment.  

Parce qu’il s’agit de se lever. De la petite maison 
de Nazareth, Marie partit en hâte, jusqu’à la mon-
tagne de Judée, à la maison d’Élisabeth. Elle trans-
portait Jésus, et Jésus la transportait aussi. Jésus 
qui ne laisse pas s’arrêter celui qui le reçoit, comme 
la semence se lève du sol et grandit et donne du 
fruit pour tous. 

De JMJ en JMJ, une multitude de jeunes s’est levée 
aussi, transportant jusqu’à beaucoup d’autres le 
Jésus reçu pendant cet évènement. Ils ont par-
ticipé au mouvement de Marie quand elle s’est 
levée, Marie qui est modèle de l’Église de toujours, 
en recevant et transportant Jésus, par toutes les 
montagnes de ce monde. 

Plus loin il y a toujours quelqu’un qui attend. Ces 
catéchèses sont aussi dynamiques, puisque non 
seulement elles reçoivent, mais elles disposent à 
partir. Et à partir en hâte, parce que Jésus répond 



et nous pousse. La catéchèse se prouve ainsi : celui 
ou celle qui rencontre Jésus, rencontre un chemin 
à parcourir. En hâte, mais pas avec anxiété, comme 
le Pape François a tenu à remarquer, puisque nous 
avons déjà Jésus. Et en hâte pour pouvoir le par-
tager, et l’avoir encore davantage, pour nous et 
pour les autres. 

ou celle qui rencontre Jésus, rencontre un chemin 
à parcourir. En hâte, mais pas avec anxiété, comme 
le Pape François a tenu à remarquer, puisque nous 
avons déjà Jésus. Et en hâte pour pouvoir le par-
tager, et l’avoir encore davantage, pour nous et 
pour les autres. 

C’est ainsi que Saint Paul a résumé son parcours, 
depuis sa rencontre avec le Ressuscité dans la route 
de Damas, jusqu’au chemin qu’il n’a plus cessé de 
parcourir, pour l’annoncer à tous et le saisir encore 
plus dans les autres: «Je poursuis ma course pour 
tâcher de saisir, puisque j’ai moi-même été saisi 
par le Christ Jésus.» (Lettre aux Philippiens, 3, 12).  

Et d’abord Marie, la Mère que le Christ a voulu par-
tager avec nous. Au long de ces deux millénaires 
nous avons beaucoup de signes qui nous montrent 
de quelle façon elle nous accompagne maternelle-
ment, chacun et chacune et aussi sans aucun délai. 
Les petits Bergers de Fatima, qui seront si proches 
de notre JMJ peuvent bien nous le dire! 

Je répète ce que j’ai déjà dit: la catéchèse se prouve 
dans la mission. Le mot “catéchèse” lui-même nous 
remet à  “l’écho” de ce qu’on écoute et que l’on 
transmet. Et l’écho de ces catéchèses retentira 
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sûrement, en hâte, par les monts et les vaux de 
ce monde, par la hauteur et la profondeur d’au-
tant d’autres cœurs. 

En route avec vous, 

+ Manuel Clemente
Cardinal-Patriarche de Lisbonne 
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INTRODUCTION
Cher Jeune, 

Depuis 1984, Année Sainte de la Rédemption, le Pape St. Jean-
Paul II a fait démarrer une initiative annuelle de rencontre 
de jeunes. La ( JMJ), qui a eu lieu le Dimanche des Rameaux 
de cette année-là, est devenue un évènement annuel, qui 
serait vécu et célébré à niveau diocésain avec une dimension 
internationale, chaque deux années ou chaque trois années. 

Le Pape François a convoqué pour le Portugal les jeunes de 
tout le monde pour la prochaine édition internationale, en 
2023, de cet évènement qui est actuellement la plus grande 
rencontre de jeunes dans tout le monde. Tous les jeunes sont 
invités: chrétiens et pas chrétiens, croyants et pas croyants. 
Tu es invité/ée! Réveille-toi, éveille-toi, lève-toi et viens. 

Participer à une JMJ est un chemin continuel avec des moments 
plus forts. Nous voulons, donc, t’offrir la possibilité de partici-
per de ce chemin avec Jésus, et en communauté, afin que la 
JMJ 2023 soit vécue encore plus intensément et puisse être 
suivie par tous ceux qui accueilleront le Papa à Lisbonne. 

Un groupe de jeunes liés au Comité Organisateur Local de 
Lisbonne a donc préparé cet itinéraire de formation comme 
proposition d’approfondissement de la signification da la JMJ, 
en tant que chemin juvénile e vocationnel. La dimension voca-
tionnelle concerne tout le monde, puisque tout au long de la 
vie, nous sommes constamment appelés par le Seigneur qui 
nous propose de nouveaux défis. Si tu veux accompagner ce 
chemin proposé aux jeunes, tu trouveras toutes les proposi-
tions solidement enracinées dans les écrits bibliques de St. 
Luc, qui sont aussi ceux où se trouve le passage que le Pape 
nous propose comme thème pour les JMJ que nous vivons 
pendant ces trois années 2020-2023. 

Au long de ce chemin de préparation, nous t’invitons encore 
à embrasser un vrai défi de  découverte de toi-même et de 
Dieu en toi. Nous te proposons de tracer un projet person-
nel de vie, ce qui signifie assumer sa propre vie et, avec Jésus, 
chercher à faire des pas dans ton auto-connaissance et sur-
tout dans la découverte progressive du projet de bonheur que 
Dieu veut réaliser avec toi! Regarde bien ta vie, ton monde, 
ton chemin fait de joies et de faiblesses. Décide-toi avec de 
petites choses qui puissent t’aider à faire chemin, des pas 
concrets de conversion qui te défient à vivre pleinement. 

Tu ne vis pas seul! Dans la confrontation et le partage tu 
sentiras plus de confiance, plus de force, plus de lumière. 
Cherche et choisis donc quelqu’un qui, tout au long de ce 
temps, puisse prier pour toi et t’accompagner dans ton che-
min personnel avec le Christ. 

Dans chacune de ces rencontres, tu auras l’opportunité de 
faire des pas dans ton projet personnel de vie. 

Est-ce que tu acceptes le défi? 

Rise Up!

L’Équipe
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•	 Prépare-toi spirituellement pour la JMJ Lisbonne. 
•	 Connais l’itinéraire catéchétique de prépara-

tion pour la JMJ Lisbonne. 
•	 Reconnais-toi comme destinataire des écrits 

de St. Luc.

dans cette rencontre:

LÈVE-TOI ET LÈVE-TOI ET 
CHEMINECHEMINE
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ÉCOUTE
Évangile selon Saint Luc (1, 1-4)

1Beaucoup ont entrepris de composer un récit des 
événements qui se sont accomplis parmi nous,   
2d’après ce que nous ont transmis ceux qui, dès le 
commencement, furent témoins oculaires et ser-
viteurs de la Parole. 3C’est pourquoi j’ai décidé, moi 
aussi, après avoir recueilli avec précision des infor-
mations concernant tout ce qui s’est passé depuis 
le début, d’écrire pour toi, excellent Théophile, un 
exposé suivi, 4afin que tu te rendes bien compte de 
la solidité des enseignements que tu as entendus.

PRÉPARE-TOI 
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ACCUEILLE
Chers jeunes, 

Au mois d’octobre 2018, au long du Synode des 
Évêques dédié au thème “Les jeunes, la foi et le dis-
cernement vocationnel”, l’Église a proposé un pro-
cès de réflexion sur votre condition dans le monde 
actuel, votre recherche de sens et d’un projet de 
vie, votre relation avec Dieu. Puis, en janvier 2019, 
j’ai rencontré des centaines de milliers de jeunes 
comme vous de tout le monde, réunis au Panama 
pour la Journée Mondiale de la Jeunesse. Des 
évènements tels que ceux-ci – Synode et JMJ – mani-
festent une dimension essentielle de l’Église: le 
«cheminement ensemble». 

Dans ce chemin, chaque fois que nous atteignons 
un point important, nous sommes défiés par Dieu 
et par la vie elle-même à nous remettre en marche. 
Vous, jeunes, vous êtes des experts dans cette 
matière! Vous aimez voyager, vous croiser avec des 
lieux et des visages jamais vus auparavant, vivre des 
expériences nouvelles. J’ai donc choisi, comme des-
tin de votre prochain pèlerinage intercontinental 
en [2023], la ville de Lisbonne, capitale du Portugal. 
De Lisbonne, dans les XVe et XVIe siècles, d’innom-
brables jeunes y compris beaucoup de mission-
naires, sont partis pour des terres inconnues afin 
de partager son expérience de Jésus avec d’autres 
peuples et nations. 

Pape François  
Message pour 
la XXXV Journée 
Mondiale de la 
Jeunesse, le 5 
avril 2020.

INTERROGE-TOI
Prêts à partir?

SAC À DOS 
Nous y portons tout ce qui nous est plus néces-
saire. C’est là aussi que nous mettons progressi-
vement les expériences que nous faisons en che-
min et qui vont appartenir à notre bagage physique 
et spirituel.

Qu’est-ce que tu portes dans le “sac à dos de Qu’est-ce que tu portes dans le “sac à dos de 
ta vie” en commençant ce chemin? Quelle est la ta vie” en commençant ce chemin? Quelle est la 
grande motivation pour faire ce pèlerinage vers grande motivation pour faire ce pèlerinage vers 
la JMJ Lisbonne 2023?la JMJ Lisbonne 2023?
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BÂTON 
C’est un instrument où l’on s’appuie dans les che-
mins plus difficiles et qui peut venir en aide lors 
d’un imprévu. Les compagnons de chemin sont 
cette aide que nous permet de continuer toujours 
en avant.

BIBLE 
Les pèlerins font attention aux signes de ce qui se 
passe autour d’eux et s’orientent par ces signes. 
La parole de Dieu est la grande boussole du che-
min que tu commences maintenant. 

Sur qui veux-tu t’appuyer dans ce chemin? Sur qui veux-tu t’appuyer dans ce chemin? 
Qui sont tes compagnons de route?Qui sont tes compagnons de route?

Tu as aussi été instruit sur la vérité de notre foi. Tu as aussi été instruit sur la vérité de notre foi. 
Souviens-toi d’un enseignement de Jésus qui aie Souviens-toi d’un enseignement de Jésus qui aie 
particulièrement touché ta vie. Partage-le avec particulièrement touché ta vie. Partage-le avec 
ton groupe.ton groupe.

CROIX
La croix nous indique que le pèlerin est quelqu’un 
qui choisit son chemin. Le chemin du chrétien est 
de suivre Jésus jusqu’au bout, en donnant sa vie 
pour lui.

JEUNE PÈLERIN  
Être pèlerin c’est être capable de raconter chaque 
jour, chaque étape du pèlerinage. Au bout de 
chaque jour, écrire un petit journal signifie écrire 
une histoire. 

Le Journal du Pèlerin sera ton journal de chemin. Le Journal du Pèlerin sera ton journal de chemin. 

En quelles vérités crois-tu? Quelle est la En quelles vérités crois-tu? Quelle est la 
grande conviction qui te donne la force pour grande conviction qui te donne la force pour 
cheminer?cheminer?
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Jeune homme, je te l’ordonne, lève-toi! (Lc 7, 14)

Relève-toi! Je t’établis serviteur et témoin de ce que tu as vu! (At 26, 16)

Marie se leva et partit avec empressement. (Lc 1, 39)
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