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Espiritualidade
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Prepara-te
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DIA DE CHEGAR DE ASSENTAR ME PREPARAR PARA O INIiCIO
DA SEMANA

-

DE ONDE COM QUEM PARA ONDE
VENHO VENHO CAMINHO
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De onde venho? Com quem venho? Para onde caminho?



NESTE DIA COMECO AENTRAR JMJ
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ONDE ESTIVER DISPONHO RECONHECO FAZER PARTE

4 O CORACAO AIMPORTANCIA | |DESTE GRANDE
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Neste dia, comeco a entrar no ambiente JMJ. Onde estiver, disponho o coracéo

ereconheco a importancia de fazer parte deste grande todo.

APOSTOS

L 2

A Postos
DIA ABRIR AS PORTAS DO MEU DE ESCUTAR
* CORACAO
O QUE DEUS ME PEDE NESTA JMJ
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Dia de abrir as portas do meu coracéo, de escutar o que Deus me pede nesta
JMJ.



O QUE PODERA DIZER
QUERER DEUS NESTA SEMANA
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O que me podera querer Deus dizer nesta semana?

HOJE ESCOLHO ABRIR DO MEU COM LIBERDADE
* AS PORTAS CORACAO
E PRONTIDAO DISSOLVO QUE IMPEDEM VERDADEIRO
AS BARREIRAS ENCONTRO
COM DEUS ECOMO
PROXIMO
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Hoje escolho abrir as portas do meu coragéo, com liberdade e prontid&o.

Dissolvo as barreiras que me impedem de ser verdadeiro para um encontro

com Deus e com opréximo.



PARTE

Parte
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DIA DE ME LEVANTAR DE COMECAR
DE NOVO

Dia de me levantar, de comecgar de novo.

QUEM SOU EU E COMO VENHO O QUE TRAGO EOQUE

PARAESTA JMJ PROCURO
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Quem sou e como venho a esta JIMJ? O que trago e 0 que procuro?
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NESTES DIAS COMECO O MEU CAMINHO ESCOLHO
A DESENHAR AQUI CONFERENCIAS
CONCERTOS TEATROS EXPOSICOES VOLUNTARIADO
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AQUILO QUE
MAIS ME
FIZER MEXER
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Nestes dias, comeco a desenhar o meu caminho aqui — escolho conferéncias,

concertos,teatros, exposic¢oes, voluntariado, aquilo que mais me faz mexer.
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APRESSA-TE
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Apressa-te
DIA DE SAIR DO SOFA ZONA DE
CONFORTO
Dia de sair do sofa, da zona de conforto.
PROCURO JESUS| | COM PRESSA ONDE O POSSO
4 / ENCONTRAR
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ONDE O POSSO NESTA JMJ
ENCONTRAR
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Procuro Jesus com pressa? Onde O posso encontrar nesta JMJ?
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HOJE PARTICIPO NAQUILO QUE TOMO

ATIVAMENTE ODIATEM CONSCIENCIA
ﬁ % PARA OFERECER
DA PRESENCA PROCURO O QUE FAZ E O QUE
DE CRISTO VIVO TER PRESSA ME IMPEDE
/Q\\ X
DE F'ABTIR
MAIS RAPIDO
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Hoje participo ativamente naquilo que o dia tem para oferecer. Tomo consciéncia da
presenca de Cristo vivo, procuro o que me faz ter pressa e o que me impede de partir

maisrapido.

ALEGRA- TE
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Alegra-te

DIA DESCOBRIR AALEGRIA DE SER CRISTAO
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Dia de descobrir a alegria de ser cristao.
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SER CRISTAO E FONTE MUDAA COMO
DE ALEGRIA MINHA VIDA
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Ser cristdo é fonte de alegria? Muda a minha vida? Como?

NESTE DIA PENSO COMO SE AFE NA
* CONCRETIZA MINHA VIDA
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QUE _ COMO MUDAA PERANTE VIVO COM
IMPLICACOES MINHA POSTURA O OUTRO ALEGRIA
TEM
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Neste dia, penso como se concretiza a Fé na minha vida — que implicacBes tem?

Comomuda a minha postura perante o outro? Vivo com alegria?
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ACREDITA
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Acredita

DIADE NAO FICAR
ENTRAR NAFE A PORTA

Dia de entrar na Fé, néo ficar a porta.



ABRO AS PORTAS
ACRISTO

DEIXO-O ENTRAR
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TENHO MEDO
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DE QUE

Abro as portas a Cristo? Deixo-o0 entrar? Tenho medo? De qué?
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HOJE QUERO

APRENDER
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AABRIR APORTA
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AJESUS
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SEM RESTRICOES
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O QUE ME FAZ
TER MEDO
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DE ACREDITAR
OOO

O QUE
TENHO MEDO
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[ QUE MUDE NA
MINHA VIDA
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Hoje quero aprender a abrir a porta a Jesus, sem restricbes. O que me faz ter medo

deacreditar? O que tenho medo que mude na minha vida?
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AGRADECE

Agradece

DIADE
AGRADECER
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O QUE DEUS FEZ
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POR MIM

Dia de agradecer o que Deus faz por mim.
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RECONHECO E AGRADECO AS GRACAS

QUE MECHEGAM
B L DE DEUS
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Reconheco e agradeco as gracas que me chegam de Deus?

NESTE DIA QUERO AAGRADECER APERMANECER
APRENDER EM SILENCIO
AREZAR
N &
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AO PE DE JESUS

Neste dia, quero aprender a rezar, a agradecer, a permanecer em siléncio ao pé de

Jesus.
FACO-LHE E AGRADECO O QUE JA VIVI
COMPANHIA TUDO

Faco-lhe companhia e agradeco tudo o que ja vivi.



LEVANTA-TE

Levanta-te
DIA DE ME PARA MUDAR
PREPARAR DE VIDA
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Dia de me preparar para mudar a vida.
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DEPOIS DA O QUE FICA COMO A MINHAVIDA
JMJ LISBOA 2023 TRASFORMO
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Depois da JMJ Lisboa 2023, o que fica? Como transformo a minha vida?



HOJE ACABO COMO COMEGEI LEVANTO-ME
REERGO-ME COM UMA RECONHECO QUE soU
NOVA VIDA MISSIONARIO
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CHAMADO ALEVARA ATODOS
BOA NOVA
O
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Hoje acabo como comecei — levanto-me e reergo-me com nova vida. Reconheco que

soumissionario, chamado a levar a boa nova a todos.
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