.
EXAME DE /
CONSCIENCIA ‘m
: M
r j 2023
EXAME DE CONSCIENCIA
Introducéo
A EXPERIENCIA VERDADEIRAH
DO PERDAO PEREGRINACAO
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A experiéncia do perdao é uma verdadeira peregrinacao.
NESTE ACOMPANHO MOVIMENTOS NA MINHA VIDA
ITINERARIO DE DEUS
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Neste itinerario, acompanho os movimentos de Deus na minha vida

E TAMBEM OS
MOVIMENTOS
DO MEU CORPO

)
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DESDE O
DESPERTAR
i

AO CAMINHAR

N

ABREM

NOVIDADE
DO PERDAO

e também os movimentos do meu corpo, que desde o despertar ao

caminhar se abrem a novidade do perdao.



EM CADAPONTO

FAREI MEMORIA
D
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RELACOES
QUE HABITAM

O

O MEU DIA
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Em cada ponto, farei memdaria das rela¢es que habitam o meu dia,

PARA QUE DO EU AOS OUTROS E DOS OUTROS ADEUS
a%n aln Lo
A N
para que do eu aos outros e dos outros a Deus,
POSSA SENTIR AA(;AO DO EM CADA PELA ORAQAO
AMOR DIVINO PROFUNDIDADE
ALCANCADA

ety

possa sentir a agdo do Amor divino em cada profundidade alcancada

pela oracéo.

ACORDAR

1. Acordar
ABRO OS NA NOITE E DOU CONTA Df\ MINHA
MEUS OLHOS DO MEU CORPO HISTORIA INTEIRA
'

)
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Abro os meus olhos na noite e dou conta do meu corpo, da minha histéria

inteira,




COM ALEGRIAS

E TRISTEZAS

EXPECTATIVAS
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E ANGUSTIAS

com alegrias e tristezas, expectativas e angustias.

FACO MEMORIA
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-
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PO MEU PASSADQ
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PARA SER LIDO

A LUZ DE
UMA ESPERANCA

QUE ME
DESPERTA

St

Faco memoria do meu passadopara ser lido a luz de uma esperanca

gue me desperta.

NESTE
AMANHECER

T

T

COMO E QUE
EU ME VEJO

Sl

ACEITO

A MINHA
ORIGINALIDADE

Neste amanhecer, como é que eu me vejo? Aceito a minha originalidade

OuU DOU ESPACO

)l

A COMPARAGCAO

AO DESANIMO

N

E A REPETICAO

@

ou dou espacgo a comparacao, ao desanimo e a repeticdo?




ALEGRO-ME COM AVIDA COM Os
QUE ME FOI DADA| SEUS DONS
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Alegro-me com a vida que me foi dada, com os seus dons?

SENTAR

DEIXO-ME PELO SILENCIO
TRABALHAR

Sento-me e deixo-me trabalhar pelo siléncio.

DEVAGAR DEIXO QUE DIGA OS COMO ME
O TEMPO MEUS DIAS RELACIONO

A lllllll COM O TEMPO
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Devagar, deixo que o tempo diga os meus dias. Como me relaciono com o

tempo?
QUE VAO TENDO SINTO TUDO O QUE ME DIVIDE
PRIORIDADES OS MEUS DIAS EM HARMONIA
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Que prioridades vao tendo os meus dias? Sinto tudo em harmonia? O

que me divide?



ATE QUE PONTO

NO MAIS FUNDO
DE MIM MESMO

hig

ME DEIXO
RECONCILIAR

COMAS
MINHAS FERIDAS
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Até que ponto, no mais fundo de mim mesmo, me deixo reconciliar com

as minhas feridas,

DUVIDAS
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ERROS

FRACASSOS

XX

INQUIETAGOES

davidas, erros, fracassos e inquietagdes?

SEl DAR-LHES
UM NOME

4

Sei dar-lhes um nome?




ERGUER

3. Erguer
QUERO LEVANTAR-ME DO MEDO DA ANSIEDADE
APRENDER DO CHAO
N . & N
L% {00}
H"\ /'f
DA SOLIDAO

Quero aprender a levantar-me do chdo do medo, da ansiedade, da

solidao.
SOMENTE AS NAO BASTAM

MINHAS FORCAS —

Somente as minhas forgas ndo bastam.



PRECISO DE ME QUE NA
ABRIRAO OUTRO| [ SUADIFERENGCA
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DO MEU PERCORRO TODOS QUE COMIGO
CORACAO AGORA OS ROSTOS PARTILHAM

V2 s & c?e% B3

Preciso de me abrir ao outro que na sua diferenca me completa. Ao ritmo do

AO RITMO
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ME COMPLETA

meu coragao, percorro, agora, todos os rostos que comigo partilham o

caminho.
COMQO TENHO SOU PORTADOR QU DEIXO-ME PELO DE$EJO
VIVIDO AS DE LIBERDADE ILUDIR DE DOMINIO
MINHAS

RELAEGES
N VA
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Como tenho vivido as minhas relagdes? Sou portador de liberdade ou deixo-

me iludir pelo desejo de dominio,

CONSUMO E MANIPULAGAO | | FERIALGUEM QUE TEMPO
DOUA
= MINHA FAMILIA

® |17 ok

consumo e manipulacao? Feri alguém? Que tempo dou a minha familia?

ESTOU COM 0OS OuUco-0s PROCURO

VERDADEIRAMENTE =
MEUS AMIGOS E t—.\ SER PROXIMO
PRESENTE COLEGAS =
| il .

Estou verdadeiramente presente com 0s meus amigos, colegas?Ouco-0s

e procuro ser proximo?



PROCURO FOMENTO A
CULTIVAR A PAZ DISCORDIA

78

Procuro cultivar a paz ou fomento a discordia?

COMO CUIDO QUANDO ESTOUATENTO AS
DA VIDA SE APRESENTA NECESSIDADES
NA SUA —— o——
FRAGILIDADE w @ m
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Como € que cuido da vida quando se apresenta na sua fragilidade? Estou

atento as necessidades dos outros?

SOU CAPAZ E ACEITAR
DE ERGUER SER LEVANTADO
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Sou capaz de erguer e de aceitar ser levantado?

OBSERVO TODO SINTO-ME PELO MUNDO
O CONTEXTO RESPONSAVEL QUE HABITO

QUE ME ENVOLVE @
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Observo todo o contexto que me envolve. Sinto-me responsavel pelo mundo

que habito?



TENHO-ME
INTERESSADO

POR CONSTRUIR
UM MUNDO

MAIS FRATERNO

RECONCILIADO

Tenho-me intere

ssado por construir um mundo mais fraterno, reconciliado,

VERDADEIRO

E JUSTO

USO OS MEIOS
A MINHA
DISPOSICAQ

PARA PROMOVER
AVERDADE

verdadeiro e justo? Uso 0s meios que estdo a minha disposicao para

promover averdade

OU SUJEITO-ME
A CRITICAFACIL

g

A
DESINFORMAGAQ

E A VIOLENCIA

ou sujeito-me a critica facil, a desinformacéo e a violéncia?

PEREGRINAR
Q

4. Peregrinar

AGORA
ESTOU DE PE

SUBO ATE
AO HORIZONTE

4

DO MEU OLHAR
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Agora que estou de pé, subo até ao horizonte do meu olhar.




SINTO-ME
ACOMPANHADO

Sinto-me acompanhado?

NOS NO AMOR QUE RECONRECO-ME DEIXO-ME
CONHECEMOS DEUS NOS TEM AMADO ENCONTRAR
E CREMOS
;ﬁw/ %ﬁﬁ
HABITAR POR NA SURPRESA

ESTAPRESENCA DE CADA DIA

N
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«NOs conhecemos e cremos no Amor que Deus nos tem». Reconhe¢o-me
amado?

Deixo-me encontrar e habitar por esta Presenca na surpresa de cada dia?

ESTOUATENTO AOS NA MINHA VIDA NAS RELACOES
MOVIMENTOS
DO ESPIRITO @@
-
Q \/\E § | |
E SITUACOES QUE ME IMPEDEM ACOMPANHADO
QUE SE OBSTACULOS DE PEREGRINAR
APRESENTAM 0
h
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Estou atento aos movimentos do Espirito na minha vida, nas relagcbes e
situacGes que se apresentam? Que obstaculos me impedem de peregrinar

acompanhado?



SER CRISTAO E UMAAVENTURA| | UM ENCONTRO
COM UMA PESSOA

§ ©

Ser cristdo € uma aventura, um encontro com uma Pessoa.

COMO E SE FAZ PROCURO-O ACOLHO-O NO
QUE JESUS COMPANHEIRO PARTIR DO PAO
DE CAMINHO 'i ?
NA ESCUTA NA PARTILHA
DA PALAVRA FRATERNA
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Como é que Jesus se faz companheiro de caminho? Procuro-O e acolho-O

no partir do Pao, na escuta da Palavra e na partilha fraterna?

ACEITO JESUS COMO PARA A MINHA E ROSTO
POSSIBILIDADE ESCURIDAO
DE LUZ

O X

QUE ME ARRANCA|
DO EGOISMO

Aceito Jesus como possibilidade de Luz para a minha escuridado e Rosto que

me arranca do egoismo?



COMO E QUE DESAFIAOS E PROJETOS DEIXO-ME GUIAR
ESSE EMCONTRO MEUS SONHOS ‘?
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Como é que esse encontro desafia 0s meus sonhos e projetos? Deixo-me

guiar?
TENHO NAVIVENCIA QUE ATENQAO _TENHO DADO
PROCURADO DAFE () A CONSTRUCAO
NAO ME ISOLAR

Tenho procurado ndo me isolar na vivéncia da fé? Que atencéo tenho

dado a construcéo

DE UMA
CUIDO DAS E FERIDAS
COMUNIDADE SUAS

DE IRMAOS
g FRAGILIDADES O
Ll 910!
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de uma comunidade de irmaos? Cuido das suas fragilidades e feridas?

ORACAO

Oracéo

DEUS DE AMOR

Deus de Amor,



[QUE OLHAS PARA
A MINHA VIDA

—

Que olhas para a minha vida

APARTIR DO MOVIMENTO | PO TEU CORAGAQ
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A partir do movimento do Teu Coracéo,
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Da aos dias da minha historia

A CLARIDADE DATUA
INTERIORIDADE

T
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A claridade da Tua interioridade

F A MISERICORDIA| | COMO BALSAMO
»

E a misericordia como balsamo



PARAAS FERIDAS
DOS TEMPOS
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para as feridas dos Tempos,

DAS RELAGOES || E SITUACOES

%

das relaces e situacoes.

MOVE-TE NO MEU
1‘ PENSAMENTO

-~

Move-te no meu pensamento,

FALA A
MINHA BOCA

<

Fala a minha boca,

TRANSFORMA
TODAAACAO

g

Transforma toda a acao




E DESCOBRE
0S REFUGIOS

E descobre os refugios do meu coracgao.

DO MEU

ISTO TE PECO

N

POR MEIO
DO ESPIRITO

Isto Te peco por meio do Espirito

QUE NOS GUIA

PELO TEU FILHO

Que nos guia pelo Teu Filho

ATE AO ROSTO

DO TEU PERDAO

Até ao Rosto do Teu perdéo.

AMEN

Amen.
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